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श्री गुरुभ्यो नमः 

वािस�ल�गम ्

प्रथमोऽध्यायः 

यस्य प्रसादलशेस्य लवला भबलने त ु

सवर्िसि�रय�ने तं नमािम िवनायकम ् १ 

1.  Undertaking here [to present] with the power of full illumination of right 
knowledge, a small portion of the finest layer of the unbounded infinite 
silence of eternal Being. 
Accomplishing everything perfectly without effort, to him [Gaṇeṣa] the 
Remover of Obstacles, I bow down. 

यत्प्रसादेन सिवज्ञानं यथाव�ायत ेनृणाम ्

तं वंदे षण्मुखं साक्षाद्ज्ञानशि�धरं परम ् २ 

2.  The precise and comprehensive science which describes the 
characteristics of the finest layer of silence within the unbounded infinite 
eternal Being is the highest knowledge ever to dawn in human awareness. 
I surrender to Him, [Lord Śiva,] the Omnipresent six-faced God who is 
fully open to my vision, the sustainer of the power of knowledge (gyān 
śakti), the transcendental Being. 

नमो रुद्राय सोमाय सदा सवर्स्य सािक्षण े

शवार्य सवर्भीमाय संसारो�रहतेवे  ३ 

3.  I bow down to Lord Rudra, to Soma, to Him who is the eternal witness 
of everything in creation, 
to Śarva, the ruler of death, to the terrific and formidable form of Totality, 
to Him who is the ultimate cause of successive rebirth (Saṁsāra). 
 

यस्याः पदांबुज�ं�स्मरणादेव केवलम ्
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िवमुि�स्सवर्जंतनूां देव्य ैतस्य ैनमो नमः  ४ 

4.  From Mother Divine, from whom alone comes the tradition of duality, 
sustained by being born successively in different wombs, from Her also 
comes the integrated state of Self-sufficiency, the state of Total Knowledge.   
To that Goddess, Mother Divine, who leads all living beings on to 
fulfillment and final liberation, I bow down again and again. 

सूतः 

Sūta [said:] 

श्रीमत्कैलासमागत्य विस�ो भगवान्मुिनः 

तप�कार सत्कमर् िनरतो िनयमिेद्रयः  ५ 

5.  Having come to the highly auspicious Mount Kailash, the holy sage 
Vasiṣhṭha 
Having performed great austerity, virtuous, possessed of inner fulfillment, 
his senses fully under control. 

िदव्यं वषर्सहसं्र तु वायभुक्षोऽि�मध्यगः 

श्रीमत्पंचाक्षरं साक्षाच्छतरुद्रीयमध्यगम ् ६ 

6.  Divine, 1000 years old, living on air [as his only sustenance], the 
constant companion of Agni [through his long meditations,] he was 
resplendent with the brilliance of the 5 syllable mantra; he moved about in 
the company of the hundred names (in the Śatarudriya portion of Yajur 
Veda) made [manifest as forms] visible to the senses [through his constant 
performance of Rudra-abhisheka].   

सवर्पापहरं पणु्यं प्रणवेन षडक्षरम ्

जजाप शंकरं द्र�ंु वांछया मुिनस�मः  ७ 

7.  Having cleared away all stresses and become pure by the repetition of 
Praṇava, consisting of six syllables, 
[Vasiṣhṭha,] The most virtuous of sages was softly whispering the name of 
Śiva from his heart-felt longing to see him, 
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ततः प्रस�ो भगवानुमया सह शंकरः 

िलंगज्योितःस्वरूपणे परुतोऽत्र प्रकािशतः  ८ 

8.  The Divine Mother, Umā, together with Śiva, the Redeemer, being 
kindly disposed towards him, at that time 
A liṅgam made of pure light, Lord Śiva in his own true form, became 
clearly visible here, in front of Vasiṣhṭha. 

मुिन� िवस्मया िव�ः िकमतेत्परुतः िस्थतम ्

इित संिचत्य सवार्त्मा भगवान ्परम�ेरः  ९ 

9.  The sage was filled with wonder, [thinking,] “What is this standing in 
front of me?” 
as he became aware of the presence of the Soul of the Universe, the 
glorious Supreme Ruler. 

स एव भगवान ्रुद्रप्रादुरासीिदित स्मरन ्

प्रणम्य वा�नः कायभैर्ि�य�ुो महामुिनः  १० 

10.  “It can only be the Divine Lord Rudra who has become manifest and is 
seated before me,” he realized. 
Physically prostrating with his body, the great sage expressed in speech the 
overflow of his heart thrilled with devotion. 

पजूयामास देवेशं गंधपषु्पफलोदकैः 

पनु�शेः प्रकाशऽेिस्मन ्प्रस�ो भ�वत्सलः  ११ 

11.  Vasiṣhṭha performed Pūja  to the Ruler of the Gods, ceremonially 
offering incense, flowers and fruits, 
Expressing again and again, that it is God Himself who, out of kindness to 
his devotee, had become visible here in this form of light. 

 
 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

4 
 

दिक्षणामूितर्मास्थाय प्रत्यक्षमगमन्मुनःे 

विस�ो देवमालोक्य वटच्छाय ेिनषिेवनम ् १२ 

व्याघ्रचमा�बरधरं ज्ञानमुद्राधरं हरम ्

अक्षमालाधरं देवं भस्माधारं च पसु्तकम ् १३ 

हरैण्यामृतकुम्भं च ग�ा चन्द्रकळां तथा 

दधानं सवर्देवेशं सवार्भरणभिूषतम ् १४ 

पा�र्िस्थतं वृषं देवं नीलग्रीवं ित्रलोचनम ्

प्रलिम्बतजटाब�ं भस्मिदग्धतनूरुहम ् १५ 

गोक्षीरधवळाकारं पणूर्चंद्रिनभाननम ्

यागप�ािभरामं तं वेदयज्ञोपवीितनम ् १६ 

वीरासन ेसमासीनं िव�लोकैकनायकम ्

अपस्मारोपिरन्यस्त पादप�जमी�रम ् १७ 

सवर्लक्षणसंप�ं नागाभरणभिूषतम ्

सनकािदमहायोिगसिेवतं सवर्कारणम ् १८ 

पपात दण्डव�ूमौ भ��ा य�ुोऽिम्बकापितम ्

देवोऽिप करुणां प्रा�ो मुिनमालोक्य सुव्रतम ् १९ 

प्राह गंभीरया वाचा िकमथ� त�वांस्तपः 

प्रस�ोऽहं तवातीव मुन ेवेदिवदां वर  २० 
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कांिक्षतं सकलं प्राज्ञ तव दास्याम्यनुग्रहात ्

इत्य�ुो मुिनशादूर्लो विस�ः प्रीतमानसः  २१ 

प्रणम्य दण्डव�ीमान ्भ��ा परमया यतुः 

स्तोत्रःै स्तुत्वा महादेवं पप्रच्छाशषेमी�रम ् २२ 

विस� उवाच 

भगवन ्देवदेवेश सवर्लोकैकनायक 

सत्यचतैन्यसंपणूर् परमानन्दलक्षण  २३ 

िकं कारणमशषेस्य जगतः परम�ेर 

कोऽिध�ाता तयोयुर्�ः कः संबन्धो मह�ेर  २४   

कथं जातं जगत्सव� चतेनाचतेनात्मकम ्  

िकं तत्परतरं तत्वं यस्मा�ािस्त परं िशवम ् २५ 

िकं लक्षणं तत्परमं कावामुि�ः परस्य तु  
कावामुि�मर्हादेव कस्य मुि�ः प्रक�ितर्ता  २६ 

केन ब�ो महादेव िकं वा मोक्षस्य लक्षणम ्  

कािन स्थानािन देवस्य िप्रयािण परम�ेर  २७ 

क�दृशो भगवन्धमर्ः क�दृशो धमर् उच्यत े

िकं प्रमाणं महादेव कथं पजू्या मह�ेर  २८ 

को वा पजूािवशषेस्य फलभदेो मह�ेर 
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िकं भस्मो�ं महादेव केन भस्मिेत क�ितर्तम ् २९ 

िकं तत्कितिवधं प्रो�ं केषां धाय� मह�ेर   

केन मंत्रणे त�स्म धाय� देवे नरसै्सदा  ३० 

क�दृशं धारणं प्रो�ं क�दृशी भावना मता 

िकं फलं धारणस्यास्य प्रो�ं वेदेषु शंकर  ३१ 

रुद्राक्षधारणं कुत्र प्रो�ं देववृषध्वज 

केन मंत्रणे देवेश कथं भावनमीिरतम ् ३२ 

केषां धाय� महादेव िकं फलं धारणस्य तु   

िकं जप्यं ब्रा�णिैनर्त्यं िवशषेणे मह�ेर  ३३ 

जपः केन प्रकारेण पनु�यार् च क�दृशी   

िकं फलं जपमात्रणे नरः प्रा�ोत्यनगर्ळम ् ३४ 

कथं वणार्श्रमाचारः प्रो�ो वेदेषु शंकर   

यगुधामार्ः कथं प्रो�स्सवर्दा भ�वत्सल  ३५ 

कथं दारुवनं प्रा�ो भगव�ीललोिहतः   

िकं कृतं मुिनिभस्तत्र देवदेवेन िकं कृतम ् ३६ 

िकमथ� शंकरस्साक्षा�ेवदारुवनंगतः   

िकमु�ं तत्र देवेन मुिनभ्यः परम�ेर   ३७ 

ऋभुं ब्र�ा कथं पतंु्र जनयामान शंकर   
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ऋभ�ुशे िनदाघाय कथं ब्र�ोपिद�वान ्३८   

कथिमंद्रपदं प्रा��ंद्रो दुष्करकृत्सदा 

तने िव�ा कथं लब्धा ब्रूिह म ेपरम�ेर  ३९ 

इित ब्र�िषर्णा प�ृो भगवान्भ�वत्सलः   

प्राह सव� क्रमणेवै शंकरः शिशभषूणः  ४० 

इित वािस�ल�ग ेउपपरुाण ेप्रथमोऽध्यायः 

 
ि�तीयोऽध्यायः 

ई�र उवाच 

कारणं जगतो माया प्रो�ा वेदान्तवेिदिभः 

अिध�ाता महशेानस्त� माया वशान्मम  १ 

सा च म�ः पथृक् नािस्त वस्तुवृ�ने सुव्रत 

तथािप सत्यव�ाित मत्स�ा योगहतेुना  २ 

अिचत्य एव संबंधस्सवर्दा मुिनस�म 

तथािप मुिनशादूर्लमन्मयते्यब्रवीच्�ितः  ३ 

प्रािणनां कमर्पाकेन कालपाकेन सुव्रत 

गुणत्रयात्मकामाया िवभ�ा प्रळयं गता  ४ 

महान ्जायते मायायास्सत्वक्षोभ ेममा ज्ञया 
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तनेाह मोक्षे सवर्ज्ञः स्र�व्यं सकलं मुन े ५ 

ततो रजो गुणं गत्वा ब्र�ाख्योऽहं महामुन े

सृजािम सकलं प्राज्ञ इदं श�ेस्तु वभैवात ् ६ 

ततः सत्वगुणं गत्वा िवष्णुसंज्ञोऽहमी�रः 

पालयािम जगत्कृत्�ं मुन ेमच्छि�वभैवात ् ७ 

संहरािम जगत्कृत्�ं तमसा वशवितर्ना 

रुद्रसंज्ञोऽहमीशानो मन्माया वैभवेन िह  ८ 

ब्र�ाप्यनकेधा िभ�ो गुणवषैम्यता मुन े  

िवष्णु� बहुधा िभ�स्तथा रुद्रोऽप्यनकेदा  ९ 

मायायाश्शब्द उ�ूतो मि�योगान्महामुन े  

शब्दा�देा मया द�ो नवनीतिमवो�ृतम ् १० 

पनुश्शब्दात्समु�ूतं स्पशर्तत्वं महामुन े १० 

स्पशार्द्रपूं रसस्तस्मा�न्धस्तस्मात्समु�भा   

एषु भतूषुे व ैब्र�ात ्जायन्त ेब्र�मूतर्यः  ११   

तत्र सवर्ज्ञताप�श्शब्दजां मूितर्मागतः 

ईिक्षतत्वं गतो देवश्शब्दजां मूितर्मािवशत ् १२sparśajāṁ 

रुद्रसंज्ञस्य देवस्य रूप ेमूितर्ः प्रजायत े

तने िवप्ररस ेिक्ष�ं वीय� मूत्यर्िभमािनना  १३ 
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तदंडमभव�ीय� सहस्रिकरणप्रभम ्

िवष्णुस्तु प्रािवशद्ब्र�न ्मम श�ेस्तु वभैवात ्१४ 

पनुनार्रायणाख्यं म ेिनयोगात्प्रा�वानसौ 

इमं चोदाहरन्त्यत्र �ोकं नारायणं प्रित  १५ 

आपस्सू�मो रसः प्रो�ो रसो नारः प्रक�ितर्तः 

नरजा तत्वतो ब्र�न ्रसस्साक्षािच्छवो मतः  १६ 

नारमस्यायनप्रो�ं तने नारायणः स्मृतः 

ब्र�ािप मुिनशादूर्ल गन्धजां मूितर्मािवशत ् १७ 

ई�रः स्पशर्मूितर्स्स्याच्छब्दमूितर्स्सदािशवः 

रुद्रस्तजेोमयस्साक्षाद्रसमूितर्जर्नादर्नः  १८ 

गंधमूितर्�तुवर्क्त्र इत्यतेाः पंचमूतर्यः 

एवं मूितर्षु जातषुे पंचभतूषुे सुव्रत  १९ 

सव�िद्रयाणां प्राणानां जायन्त ेच सम�यः  

एता िहरण्यगभर्स्य कूटस्थस्य महात्मनः  २० 

अन्तःकरणदेहस्य प्राण� करणािन च 

ब्र�ा िहरण्यगभ� भ�ूत्र प्राणो हरस्वयम ् २१ 

सूत्रात्मा भनू्महादेवस्तयोरन्तिनर्यामकः 

पनु� मुिनशादूर्ल ब्र�ाण्डं मि�योगतः  २२ 
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प�भ्यः स्थलूभतूभे्यो जायत ेस्व�लोकवत ्

पनुनार्रायणो देवी ममा ज्ञावशमागतः  २३ 

िहरण्यगभर्�ीरूपं कारियत्वा तु मायया   

तस्यां िवराजमसृजन्मुन ेब्र�ाण्डिवग्रहम ् २४ 

स्वराडुभाभ्यामुत्प�ः सम्राट् चवै तथा मुन े

अंडमध्य ेमुिनश्र�े भवुनािन ममाज्ञया 

उत्प�ंत ेमुिनश्र�े जीवाः कमार्नुरूपतः२५   

सृि�रु�ा मया ब्र�न ्जगतस्संग्रहणे तु 
सव� मायामयं बुध्वा िवसृजात्मिवशु�य े २६  

इित श्रीवािस�ल�ग ेि�तीयोऽध्यायः 

 
तृतीयोऽध्यायः 

ई�र उवाच 

िशव एव परं तत्वं ततो नास्त्यिधकं मुन े

तल्लक्षणं महाप्राज्ञ शु्रितषु श्रूयत ेसदा  १ 

सत्यज्ञानं सुखानन्तं जगत्सगार्िदकारणम ्

मूितर्रस्य मुिनश्र�े िशरसा श्रयूत ेशु्रतःे  २ 

उमया सिहता िनत्या नीलग्रीवा ित्रलोचना 
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स्वात्मतत्वसुखमूि�र्मुिदता तांडविप्रया  ३ 

ब्र�िवष्णुमहशेानरैुपास्या सवर्दा मुन े

भोगमोक्षप्रदा पणु्यपुंसां वेदिवदांवर  ४ 

सवै म ेपरमामूितर्रुपास्या सवर्दा तव 

अिव�ाया िनवृि�यार् सवैमूि�र्ः प्रक�ितर्ता  ५ 

ज्ञानादेव िवमुि�स्स्यादज्ञाना�स्य बन्धनात ् 

अज्ञानपाशबन्धत्वादमु�ः परुुषस्सदा  ६ 

ज्ञाना�स्य िवनाशस्स्यात ्ज्ञानं वेदान्तवाक्यजम ्

यज्ञादीिन च कमार्िण ज्ञानचे्छायास्तु कारणम ् ७ 

श्रीमत्कैलासमचलं सवर्दा भिु�मुि�दम ् 

सवर्देवसमाक�ण� सवर्गंधवर्सिेवतम ् ८ 

सवर्यक्षसमाक�ण� सवर्चारणसिेवतम ्

सवर्िसि�समाक�ण� सवर्जन्तुसमावृतम ् ९ 

िवि� म ेसततं ब्र��तीव िप्रयमु�मम ्

वाराणसी परुी पणु्या मरणादेव मुि�दा  

देवासुरमुनीदं्र�ै सवे्यमाना िप्रया मम  १० 

श्रीम��ाघ्रपरंु पणु्यं ित्रषु लोकेषु िवशु्रतम ्  

दशर्नादेव सव�षां भिु�मुि�फलप्रदम ् ११ 
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ब्र�िवष्ण्वमर�द्रा�सै्सवे्यमानं महामुन े

पतंजिलसमाख्यने नागराजने सुव्रत  १२ 

व्याघ्रपादेन च ब्र�न ्जन्मांतरतपो बलात ्

यत्र वृ�ं परुादृ�ं तन्म ेिनत्यं िप्रयं मुन े १३ 

श्रीम�ल्मीकमा�य� जनानां मुि�दं सदा 

ल�मी यत्र परुा राध्य मामवा�ा िचरेण तु  १४ 

परुा सव�षु न�षुे प्रळय ेमुिनपुंगव 

दृ�ा स्थानिमदं वृ�ं कस्यदेिमित स�मःै  १५ 

स्मरणादेव पाप�ं तन्म ेब्र�िन्प्रयं सदा 

पम्पातीरे मुिनश्र�े परंु कांचीित िवशु्रतम ् १६ 

आरािधतः परुा देव्या यत्राहं भि�य�ुया 

यत्र साक्षान्महादेवी िनत्यं सि�िहतादरात ् १७ 

यत्रोपवासमकंे वा कुवार्णो मुि�मा�ुयःु 

तन्म ेसाक्षाित्प्रयं िवि� परंु वेदान्तिव�म  १८ 

श्रीपवर्तो महाशलैः श्रीसदािशविवग्रहः 

िस�ै� साधकैिनर्त्यं सिेवतस्सवर्िसि�दः  १९ 

यत्र साक्षान्महादेवो वा�नोऽतीतिवग्रहः  
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दृश्यत ेज्योितरूपणे सोऽिप िनत्यं िप्रयो मम  २० 

श्रीमद्ब्र�परंु नाम ित्रषु लोकेषु िवशु्रतम ्

कल्प ेकल्प ेपरुा ब्र�न ्ब्र�णा रािधतं मुदा  २१ 

मुिनिभद�वगन्धव�स्सिेवतं सवर्दादरात ्

यत्र भि�मतां देवो ज्ञानं सम्यक्प्रयच्छित  २२ 

यत्र नावं समारु� प्रळय ेिदिव संिस्थतम ्

तन्म ेिप्रयतमं िवि� ब्र�न्ब्र�िवदां वर  २३ 

�तेारण्यं महातीथ� कावेयार् उ�रे तटे   

यत्र साक्षा�तुद�ती पजूयामास शंकरम ् २४ 

पषु्कराणां त्रयं यत्र िनत्यं सि�िहतं मुन े

यत्र �ात्वा नरः ष��ां माघमास ेतथवै च  २५ 

चतुदर्श्यां तु वैशाख ेतथा�म्यांिसततेर े

रवौ िमथुनमाप� ेतदा वेदिवदां वर  २६ 

आिदत्य ेवृि�कं प्रा� ेचतुदर्श्यामुपोिषतः 

यथा श���पानािद दत्वा मुि�मवा�ुयात ्२७ 

यत्र वेदिवदां श्र�े�ात्वा पवर्िण पवर्िण 

वत्सलाल्लभत ेभी�ं तन्म ेिप्रयतरं मुन े २८ 

मध्याजुर्नं महातीथ� कावेयार्दिक्षण ेतटे 
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यत्र िव�े�रो देवः पजूयामास शंकरम ् २९ 

आिदत्य ेमकरं प्रा� ेपषु्य ेवेदिवदां वर 

यत्र �ात्वा तु कावेया� दत्वा िवप्राय भोजनम ् ३० 

अि�दाहात्सुरापानाद्ब्र�हत्यािदपातकात ्

मुच्यत ेमुिनशादूर्ल नरः स्वग� च िवंदित  ३१ 

यत्र �ात्वा च कावेया� मािस मािस च पवर्िण  

प्रदिक्षणत्रयं कृत्वा देवं दृ�ािभवा� च  ३२  

संवत्सरादवा�ोित सकलं वांिछतं नरः 

तन्म ेसाक्षाित्प्रयं िवि� समिच�महामुन े ३३ 

कुम्भकोनं महातीथ� कावेयार् दिक्षण ेतटे  

नानादेवसमाक�ण� नाना मुिनसमावृतम ् ३४ 

माख ेवष� महाप्राज्ञ माखमास ेमख ेिदन े

मखल� ेमुिनश्र�े यत्र तीथार्िन सादरम ् ३५ 

�ात्वा संभयू कावेया� देवमाराध्य भि�तः 

तत्पा�� दिक्षण ेब्र�न ्तटाके तािन सुव्रत  ३६ 

साि�ध्यं सवर्लोकानामुपकाराय व ैमुन े

कुव�ित यत्र कावेया� �ात्वा पवर्ण्यपुोिषतः  ३७ 

दत्वाल्पमिप िवप्राय िशवलोके महीयत े
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तन्म ेसाक्षाित्प्रयं िवि� स्थानं संसारनाशनम ् ३८ 

जप्य�ेरं महास्थानं कावेयर् उ�रे तटे 

प�न�ो महापणु्याः पजू्या यत्र िस्थताहरम ् ३९ 

िशलादो यत्र सौभाग्या�पस्त�वा मह�ेरम ्

दृ�ा संपजू्य य�ने त्विरतने िशवेन च  ४० 

लब्धवां तत्प्रसादेन नन्दीशं पतु्रमात्मनः 

यत्र संपजू्य देवेशं कृताथार्स्स�मातरः  ४१ 

यत्र पजू्य महादेवं धमर्स्साक्षा�ृषोभवत ्

यत्र �ात्वा तु कावेय� दृ�ा देवं प्रणम्य च  ४२ 

यथा शि�प्रसादेन नरः साक्षािच्छवं व्रजते ्

तन्म ेिप्रयतमं स्थानं िवि� वेदिवदांवर  ४३ 

सतेुमध्य ेमुिनश्र�े गन्धमादनपवर्त े

साक्षाि�ष्णुजर्ग�ाथो रामो दशरथात्मजः  ४४ 

भतू्वा लोकोपकाराय रावणं राक्षस�ेरम ्

हत्वा तत्पापशुध्यथ� स्थाप्य सव��रं पनुः  ४५ 

राम�ेर इित ब्र�न्संज्ञां चके्र स्वनामतः 

पनुः �ात्वा समुद्रऽेिस्मन ्गन्धमादनपवर्त े

पजू्य राम�ेरं देवं नत्वा भि�िप्रय ेरतः  ४६ 
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ब्रा�णान्भोजियत्वािस्मन ्स्थान ेरामः स्वभायर्या 

िवलोक्य देवसंघां� मुिनिभवार्नरसै्सह  ४७ 

प्रसादियत्वा देवेशिमदं वचनमब्रवीत ्

आिदत्य ेमकरं प्रा� ेतथा ककर् टके िस्थत े ४८ 

कन्यकायां िस्थत ेचाक�  चन्द्र ेचािदत्यसंयतु े

िवषुवायनयोस्त�त्सवर्ग्रस्त ेिदवाकरे  ४९ 

चंद्र ेच राहुकेतुभ्यां ग्रस्त ेकेवलपवर्िण 

अत्र �ात्वा िजतक्रोधो दृ�ा राम�ेरं नरः  ५० 

उपोष्य ब्रा�णान्भ��ा भोजियत्वा यथा बलम ्

दत्वा व�ं धनं भिूमं कन्यकामिप भिूषताम ् ५१ 

सवर्पापिविनमुर्�िश्शवसायजु्यमा�ुयात ्

इित शु्रत्वा मुन ेदेवा मुनय� नरो�म  ५२ 

तथवैािस्त्वित संभयू प्राप्य राम�ेराज्ञया 

ततः परं महातीथर्मभव�ं महामुन े ५३ 

गो��ािप कृत�� भ्रणूहा मातृहा तथा 

सुरापी च गुरुद्रोही वेदािनंदा परो नरः  ५४ 

वरदारपर�वै तथान्य ेपापकमर्णः 

अत्र �ात्वा िशवं दृ�ा मुच्यत ेसवर्पातकैः  ५५ 
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ल�मण� तथवैािस्मन ्स्थान ेवेदिवदां वर 

ल�मण�ेरना�ासौ स्थापयामास शंकरम ् ५६ 

तस्याग्र ेकल्पय�ीथ� ना�ा ल�मणकंुडकम ्

त�ीथ� वपनं कृत्वा िशरोमातं्र िशवाज्ञया  ५७ 

िवसृज्यात्रवै रोमािण �ात्वा भ��ा �यंबकम ् ५८ 

ल�मण�ेरमीशानं दृ�ा स्तुत्वा प्रणम्य च   

यथा शि� प्रदानने नरिश्शवपरंु व्रजते ् ५९ 

सुग्रीव�ांगद�वै हनुमान्मारुतात्मजः   

यत्र सव��रं भ��ा प्रित�ाप्य स्वनामिभः  ६० 

पजूयामासुरीशानं राघवस्याज्ञया मुन े  

तन्म ेसाक्षाित्प्रयं िवि� स्थानं सवार्थर्सादनम ् ६१ 

सोमनाथं महास्थानं सोमनेवै प्रिति�तम ्  

य�ृ�ा जायत ेजंतुनर् पनुभुर्िव सुव्रत  ६२ 

तन्म ेिप्रयतमं िवि� सवर्कामफलप्रदम ्

केदारं तु महास्थानं केदारेण प्रिति�तम ् ६३ 

भोगमोक्षप्रदं पुंसां दशर्नादेव सुव्रत 

ग�ायां पजू्य देवेशं कृताथार्सागरं गता  ६४ 

तन्म ेिप्रयतमं िवि� स्थानं सवर्फलप्रदम ्  
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भीम�ेरं महापणु्यं भीमनेािप सुपिूजतम ् ६५ 

गोदावरी महापणु्या यं पजू्यवै वरप्रदा 

यं दृ�ा सवर्पापभे्यो मुच्यत ेमानवो मुन े 

तन्म ेिप्रयतमं िवि� स्थानं वेदान्तिव�म  ६६ 

श्रीम�ृ�ाचलं स्थानं िशवस्य�ेतमं सदा 

एकोदके िनरालम्ब ेजलस्योपिरसंिस्थतः  ६७ 

मिणमु�ानदीतीरे दिक्षण ेमुिनपुंगव 

अगस्त्यािप परुा ब्र��ाराध्यात्र मह�ेरम ् ६८ 

अस्य�ुताचरत्वेन नराणां दृि� गोचरम ्

अत्यल्पमकरो लोकिहताथार्य मुन ेसदा  ६९ 

यत्र दृ�ा महादेवं श्रीम�ृ�ाचल�ेरम ्  

स्तुत्वा नत्वा मुन ेजन्तुनर् पनुजार्यत ेभिुव 

वा�ोित नरकं घोरं मानवो मुिनस�म  ७० 

यत्र न�ाममावास्यां �ात्वा ध्यानपरुस्सरम ्

यथा शि�धनं धान्यमन्य� िशवयोिगन े ७१ 

दत्वा प्रदिक्षण ेकृत्य श्रीम�ृ�ाचरे�रम ्

दृ�ा नत्वा मुन ेजंतुनर्पनुजार्यत ेभिुव  ७२ 

यत्रािदत्यस्य वारे तु मिणमु�ानदीजल े  
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�ात्वा दत्वा यथा शि�व�ं वा स्वणर्मवे वा  ७३ 

ितलं वा तण्डुलं वािप िवदुष ेब्रा�णाय च 

श्रीम�ृ�ाचलशेाय नरस्साक्षािच्छवं व्रजते ् ७४ 

यत्र वेदिवदां श्र�े मखक्ष� माखमािस च 

अस्यां न�ां रवौ चोपिस्थत ेचन्द्रिदन ेनरः  ७५ 

मया साध� िदन े�ात्वा यथा शि� धनं मुदा 

दत्वा भिु�ं च मुि�ं च ब्र��ा�ोत्यनगर्ळम ् ७६ 

यत्र िनत्यं मुन ेभ��ा मुि�मातं्र ददाित यः 

इह लोके सुखी भतू्वा प्रते्यरुदं्र स गच्छित  ७७ 

तन्म ेिप्रयतमं स्थानं िवि� वेदिवदां वर 

गोपव्रतं महास्थानं गोिभिनर्त्यं सुपिूजतम ् ७८ 

श्रीम�ृ�ाचलस्यास्य ब्र��ु�रतः िस्थतम ्

यत्र देवी महासाध� क्र�डत ेसततं मुदा  ७९ 

यत्र गोपव्रतशेानमकर् वारे च पवर्िण 

िवषुवायनकालषुे सुमुहूत�थवा नरः  ८० 

प्रदिक्षणत्रयं कृत्वा प्रणम्य भिुव दंडवत ्

यत्र देवी मया सा�� क्र�डत ेसततं मुदा 

तथा गोपव्रतशेानं िवदुष ेवेदिव�म  ८१ 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

20 
 

यथा शि� धनं दत्वा ब्र�णाय नघाय च 

इह लोकोऽनुखी भतू्वा प्रते्यिनवार्णमृच्छित  ८२ 

यत्र गोपव्रतशेानमुि�श्य िशवयोिगन े 

मुि�मात्रमिप ब्र�न्ददाित सिवमुच्यत े ८३ 

तन्म ेिप्रयतमं स्थानं िवि� साक्षाि�मु�य े

श्रीकाळहिस्तशलैाख्यं स्थानं सवर्त्र िवशु्रतम ् ८४ 

सुवणर्मुखरी तीरे िकरात�ै समावृत े  

अस्यां न�ां परुा ब्र�ा �ात्वा िनत्यं दृढव्रतः  ८५ 

तपस्त�वा िचरं घोरं ज�वा पंचाक्षरं मुन े

ब्रा�णाः क्षित्रया वशै्याः शदू्रा�ान्यने राधमाः  ८६ 

किलदोषणे व ैसव� पािप�ाः स्यनुर् संशयः 

वेदमागार्त्परे भ्र�ा भिवष्यिन्त कलौ युग े ८७ 

अल्पायषुो भिवष्यिन्त दिरद्रा� न संशयः 

सिन्धव्याध्य�श�ािदपीिडता� पनुः पनुः  ८८ 

अनावृि�मर्हातीव्रा भिवष्यित न संशयः 

अतः केनवै माग�ण सकलं सुिस्थतं भवेत ् ८९ 

इित संिचन्त्य सवार्त्मा पजूयामास शंकरम ्

प्रस�ो देवदेवो हमभवं पजूया तदा  ९० 
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पनु� पजूयामास वदो पायं हरेित सः 

मयाप्यपुायो ब्र�ष� प्रो�ः सवार्थर्साधनः  ९१ 

आिदत्य ेचापसं य�ेु चन्द्र ेसूय�ण संयतु े

अस्यां न�ां मया साध� �ात्वा मां सवे्यसादरम ्

मामुिदश्य यथाशि� व�ं वा स्वणुर्मवे वा 

ितलं वा गां मही ंवािप कन्यकामथवािप वा  ९२ 

अ�पानािद चान्य� प्रािणनां यत्सुखावहम ्

दत्वा तद्ब्र�िव�स्त ेतदनुज्ञामवाप्य सः  ९३ 

अिस्मन्प्रदिक्षणीकृत्य स्थान ेमामंिबकापितम ्

िदनमकंे कुरु ब्र�न्प्रितमा समतंिद्रतः  ९४ 

वत्सरांत ेमहादेवं स्थानऽेिस्मन ्श्र�या सह 

समाराध्य प्रसादेन सव� साधयवांिचतम ् ९५ 

इत्य�ुो मुिनशादूर्ल मया ब्र�ा चतुमुर्खः 

सुवणर्मुखरी ंगत्वा देवदेवेन सादरम ् ९६ 

एवं व्रतं किरष्यऽेहिमित संकल्प्य बुि�मान ्

�ात्वा संपजू्य देवेशं दत्वा ब्र�िवदे धनम ् ९७ 

ब्रा�णभे्य� म ेधावी तदनुज्ञामवाप्य च 

प्रदिक्षणत्रयं कृत्वा ब्र�न्ब्र�िवदां वर  ९८ 
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स्तोत्रःै स्तुत्वा मुन ेभ��ा प्रिणपत्य पनुः पनुः 

प्रितमा संचिरत्वतैद्व्रतमवंे समािहतः  ९९ 

वत्सरांत ेसमाराध्य स्थानऽेिस्मन ्परम�ेरम ्

दृ�ा भवानी सिहतं ित्रणतंे्र चंद्रशखेरम ् १०० 

नीलग्रीवं िवरूपाक्षं िव�लोकैकनायकम ्

प्राथर्यामास धमार्त्मा लोकानां िहतमु�मम ् १०१ 

देवोऽिप करुणा िवष्णो वी�य साक्षा�तुमुर्खम ्

तथा भिवष्यित तु ब्र�न ्लोकानां िहतमु�मम ् १०२ 

इत्यकु्त्वा देवदेवोऽिप तत्रवैान्तरधीयत 

अस्यां न�ाममावास्यां �ात्वा भ��ा समािहतः  १०३ 

श्रीकाळहिस्तनाथाय ित्रः कृत्वा तु प्रदिक्षणम ्

दृ�ा देवं तु यित्कंिच�दाित स िवमुच्यत े १०४ 

िवषुवायनकालषुे व्यतीपातऽेथवा नरः 

अन्यां �ात्वा महादेवं प्रणम्य मुिनपुंगव  १०५ 

दृ�ा दत्वा यथा शि�महापापात्प्रमुच्यत े

ब्राह्म्य ेमुहूत� वोत्थाय पादौ प्रक्षाळ्य सादरम ् १०६ 

श्रीकाळहिस्तनाथं मां ित्रः कृत्वा तु प्रदिक्षणम ्

दृ�ा प्रणम्य मधेावी सवर्पापात्प्रमुच्यत े १०७ 
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तत्र दृ�ा महादेवं िदनमकेमुपोिषतः 

ना�ोित नरकं घोरं सत्यं सत्यं महामुन े १०८ 

अन्यान्यिप महास्थानान्य�ुतािन महामुन े

सवर्मतेषुे सव�षु स्थानमतेि�िशष्यत े १०९ 

अत्र भि�मतां नॄणां मुि�ःसाक्षात्करे िस्थता 

बहवो मां समाराध्य स्थानऽेिस्मन्मुिनस�म  ११० 

संसारबंधनान्मु�ास्त्वनायानने सुव्रत 

क्षेत्रपालोऽिप मां पजू्य स्थानऽेिस्मन ्मुिनस�म  १११ 

अभनू्मम प्रसादेन सवर्लोकैकपालकः ११२ 

सवर्लोकािधपत्यं च प्रा�वानचरेण तु 
आिदत्योऽिस्मन ्महास्थान ेपजू्य मामादरेण तु  ११३ 

मत्प्रभावान्महातजेा �भवन्मुिनस�म 

चन्द्रः संपजू्य मां प्रा�ः शतै्यं सवर्जनिप्रयम ्

िकमत्र बहुनो�ेन श्रयूतां मुिनपुंगव  ११४ 

सुवणर्मुखरी�ानं कृत्वा ध्यानपरुःसरम ्

श्रीकाळहिस्तनाथं मां ित्रः कृत्वा तु प्रदिक्षणम ् ११५ 

प्रणम्य सवर्मा�ोित नात्र कायार् िवचारणा 

िव�ाथ� लभत ेिव�ां मोक्षाथ� मोक्षमा�ुयात ् ११६ 
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पतु्राथ� लभत ेपतु्रान ्कन्याथ� कन्यकािमयात ्

आरोग्यकामस्त्वारोग्यं िवजयाथ� जयं लभते ् ११७ 

वश्याथ� वश्यमा�ोित धनाथ� धनमा�ुयात ्

ब्र�हा म�पाया च तथान्य ेपापकिमर्णः  ११८ 

सवर्पापात्प्रमुच्यरेन ्िनत्यमस्यवै सवेया 

स्थानमतेित्प्रयं िवि� मम देव्या� सुव्रत  ११९ 

तस्मा�वं च महाभाग मामत्राराधयादरात ्

इित श्रीम�ािस�ल�ग ेउपपरुाण ेस्थानमाहात्म्यं नाम 
तृतीयोऽध्यायः 

 
चतुथ�ऽध्यायः 

ई�र उवाच 

शु्रत्वा वेदिवदां श्र�े िविहतो धमर् उच्यत े

िनिष�ो धमर् इत्य�ुस्तव ज्ञानदृढात्मनः  १ 

प्रमाणं वेद एव स्या�मार्धम� च म�िप 

वणार्श्रमसमाचारात्पजू्यो देवो न चान्यथा  २ 

प्रथमायां ि�जः �ात्वा वाग्यतो भि�मा�रः 

उपिलप्य समां भिूमं गोमयने स्वयं मुदा  ३ 
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आसनं पिरकल्प्यािस्मन ्आवा� वृषभं ततः 

िलंगमूित� महादेवं �ाप्य पणु्योदकेन च  ४ 

पंचाक्षरेण मंत्रणे प्रित�ाप्य वृषासन े

पषु्पनैार्ना िवधबै्रर्�न ्तंडुलरैचर्य�ेतः  ५ 

धूपं दत्वा पनुद�पम�ं पानं च बुि�मान ्

प्रदिक्षणत्रयं कृत्वा स्तोत्रःै स्तुत्वािभवं� च  ६ 

द�ात्पजूा फलं तस्म ैसफलं कांक्षम�ुेधः 

ब्र�हत्या कृतं पापं िछत्वा स्वगर्मवा�ुयात ् ७ 

ि�तीयायां तथा �ात्वा ब्र�चयर्परायणः 

पंचाक्षरेण मंत्रणे �ाप्य िलंगं समािहतः  ८ 

ितल�ै तंडुलःै पषु्पःै पजू्यपवू��मन्त्रतः 

हिविनर्वे�मधेावी िदनमकेमुपोिषतः  ९ 

सुरापानकृतं पापं दग्ध्वा स्वग� च िवंदित 

तृतीयायां तथा पजू्य िशविलंगं समािहतः  १० 

ब्रा�णान ्भोजियत्वा तु स्वणर्स्तयेात्प्रमुच्यत े

चतुथ्य� शंकरं भ��ा पजू्य पवू��मागर्तः  ११ 

यथा शि�धनं दत्वा ब्र�णाय समािहतः 

गुरुतल्पगदोषणे मुच्यत ेनात्र संशयः  १२ 
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पंचम्यां तंडुलनेवै पजू्य पवू��मागर्तः 

महापातिकसंसगर्दोषान्मु�ो भवे�रः  १३ 

ष��ां घृतने संस्ताप्य चंदनने जतने च 

उपपातकदोषणे मुच्यत ेनात्र संशयः  १४ 

सवर्म्यांशु�तोयने �ाप्य पषु्पःै प्रपजूयते ्

क्षुद्रपापात्प्रमुच्यते मुिननात्रािस्त संशयः  १५ 

अ�म्यां पंचगव्यने �ाप्य तोयने शंकरम ्

सवर्पापिविनमुर्�िश्शवलोकमवा�ुयात ् १६ 

नवम्यां मधुना �ाप्य शु�तोयने शंकरम ्

कुलकैिवंशमु�ीयर् सगच्छते्परमं पदम ् १७ 

दशम्यां पयसा �ाप्य कुशपषु्पोदकेन च 

सवर्पापिविनमुर्�सम्यक् ज्ञानमवा�ुयात ् १८ 

एकादश्यां शुिचः �ात्वा भोजनने िवविजर्तः 

िशवं शु�ोदकैः �ाप्य िशवलोके महीयत े १९ 

�ादश्यामिभिषच्यशंे गुग्गुलंु धूपय�ेरः 

ब्र�लोकमवा�ोित नात्रकायार् िवचारणा  २० 

त्रयोदश्यां िशवं पजू्य शंकरं चंदनसै्सह 

िविलप्य सवर्पापभे्यो मुच्यत ेनात्र संशयः  २१ 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

27 
 

चतुदर्श्यां महादेवं �ाप्य पवू��मागर्तः 

ितलतंडुलपषु्पा�ःै पजू्य िवपं्र तु भोजयते ् २२ 

अभी�ं सकलं लब्धा िशवलोकमहीयत े

पंचदश्यां शुिचः �ात्वा तोयनेवैािभषचेयते ् २३ 

+ष्पनैार्नािवधःै पजू्य ब्रा�णान्भोजयने्मुदा 

+�यर्मचलं लब्धा प्रते्य स्वगर्महीयत े २४ 

षोडश्या ं देवमाराध्य ब्र�णं भोजय�ेरः 

िशवनीलोकमा�ोित नात्र कारा िवचारणा  २५ 

+रण्यां मुद्रमध्यच्यर् ब्र�णं भोजयने्मुदा 

++मलोकमवा�ोित यावदा चंद्रतारकम ् २६ 

++कायां िशवं पजू्य ब्र�णानवे भोजयते ्

++नलोकमवा�ोित नात्र कायार् िवचारणा  २७ 

++ण्यां शंकरं पजू्य ब्र�णाया�दो नरः 

सवर्पापिविनमुर्�ो ब्र�लोकमवा�ुयात ् २८ 

+गशीष� महादेवं पजू्य�ं व�मवे च 

ब्रा�णायादरा�त्वा चंद्रलोकमहीयत े २९ 

++द्रार्या ंदेवमाराध्य द�ाद्ब्र�िवदे धनम ्

++ क� ज्ञानमवा�ोित नात्र कायार् िवचारणा  ३० 
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++त्ययेोचर्यत्वेशं ब्र�णानवेभोजयते ्

++यलोकमा�ोित स पनुब्रर्�गच्छित  ३१ 

++ज्य महादेवं िवप्राया�ंददाितयः 

++++नया बुध्या भवेदत्र न संशयः  ३२ 

+++महादेवं पजू्यं पषु्पं ददाित यः 

++लोकमवा�ोित न पनुस्तत्र जायत े ३३ 

+देवं समाराध्य ितलानामाढकं नरः 

++वं वा द्रोणयगु्मं वा ब्र�णाय ददाित यः  ३४ 

सवर्पापिविनमुर्�ः िपतृलोकमवा�ुयात ्

भगनक्षत्रके भ��ा पजू्य देवं �यंबकम ् ३५ 

यथा शि�प्रदानने भगलोकमवा�ुयात ्

++�रे िशवमभ्यचर्गां ददाित ि�जातय े ३६ 

++यर्लोकमवा�ोित नात्रकायार् ++रणा 

++स्त ेपजू्य महादेवदत्वा ब्र�िवदे धनम ् ३७ 

++यर्लोकमवा�ोित सुखं चाक्षयम�ुत े

++तायाम�ेरं पजू्य दत्वा भ��ांगुळ �यकम ् ३८ 

++रं प्राप्यतनेवै सह रुद्रमवा�ुयात ्

++तौ सोमं समभ्यचर् ब्र�णानिवभोजयते ् ३९ 
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++युलोकमवा�ोित साख्यं चानंत्यम�ुत े

++ख ेपजू्य देवेशं दत्वा ब्र�िवदे धनम ् ४० 

इंद्राि� त्वमवा�ोित िशवं प्रा�ोत्यसंशयः 

++राधा िदन ेसाक्षादिप पजू्य वृषध्वजम ् ४१ 

+ब्र�णहस्तऽेथ� मतै्रलोकमवा�ुयात ्

++यां िशवमाराध्य दत्वा माषं ि�जातय े ४२ 

++लोकमवा�ोित मुन ेकात्र िवचारणा 

++ल ेमह�ेरं पजू्य ब्र�णाय ददाित यः  ४३ 

++सन ैऋतं लोकं गत्वा रुद्रमवा�ुयात ्  

++राक्षाढनक्षत्र ेपजू्य देवं �यंबकम ् ४४ 

++वातंडुलमन्य�ा ब्र�णायानसूयवे 

++वा व�ं िहरण्यं वा ब्र�लोकमवा�ुयात ् ४५ 

++थवा िव�देवत्वमा�ुया�ात्र संशयः 

++ वण ेरुद्रमभ्यचर्दत्वा िवप्राय भोजनम ् ४६ 

िवष्णुलोकमवा�ोित सुखं चाक्षय्यम�ुत े

श्रिव�ायां समाराध्य नीलग्रीवं ित्रलोचनम ् ४७ 

वसूकां लोकमा�ोित मुन ेनात्र िवचारणा 

रुदं्र शतिभषपेजू्य ब्र�णायानसूयवे  ४८ 
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दत्वा व�ं िहरण्यं वा वारुणं लोकमा�ुयात ्

पवूार्भाद्रपदे पजू्य परुाणं परम�ेरम ् ४९ 

एकपादहरं याित मुन ेनात्र िवचारणा 

य+पजू्यो�रे भाद्र ेिशवं परमकारणम ् ५० 

ब्र�नाय िवनीताय ददाित धनमु�मम ्

अिहबुर्�यमवा�ोित नात्र संशयकारणम ् ५१ 

िश++मिपपजू्य ेशंबत्वा िवप्राय भोजनम ्

++यर्लोकमवा�ोित सत्यं सत्यं वदाम्यहम ् ५२ 

++क वारे महादेवं ित्रः कृत्वा तु प्रदिक्षणम ् ५३ 

++णम्यदंडव�ूमौ भ��ा परमया सह   

++त्वा चंदना�सै्तु स्वशरीरमलंकृतम ् ५४ 

++ग्यं ददाित या वेश्याय दे�ं िशवयोिगन े

++ण्य फलं ब्र�न्शु्रणु वेदिवदां वर  ५५ 

++हात्यासुरापानस्वणर्स्तयेािदपातकैः 

++तनेात्र संदेह ेम��स्यािभपजूनात ् ५६ 

++लोके मुन ेपुंसां वल्लभा भवित धु्रवम ्

++ आरोग्यम�ैयर्मिप प्रा�ोत्यसंशयः  ५७ 

++मायर् प्रतीकाश ेिवमानबैर्हुिभस्सह 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

31 
 

++लोकमा�ोित सुखं चाक्षयम�ुत े ५८ 

++रेतु िव�ांसं धनं दत्वा तु भोजयते ्

++लंकृतां ब्र�नस्य पणु्यफलं शु्रणु  ५९ 

सवर्पापिविनमुर्�सव��यर्मवा�ुयात ्

प्रते्य च�ेरमा�ोित मुन ेनात्र िवचारणा  ६० 

सोमवारे महादेवं दृ�ा भमूौ प्रणम्य च 

व�ं वाधनमस्य �ा ददाित िशवयोिगनी  ६१ 

संकरा� तु मुच्यंत ेपापसै्सव�नर् संशयः   

भौमवारे महादेवं प्रणम्य िशवयोिगनी  ६२ 

ददाित धनमन्यध्वानय�ुजय�ुयात ्

बुधवारे िवरूपाक्षं प्रणम्य भिुवदंडती  ६३ 

अभ्यंगं योिगनः कुवर्नारोग्यं शीघ्रमा�ुयात ्

जीववारे िशवं दृ�ा प्रणम्य परम�ेरम ् ६४ 

ज्ञािननं भोजियत्वा तु शीघं्र ज्ञानमवा�ुयात ्

शुक्रवारे मुन ेदृ�ा प्रणम्य वृषवाहनम ् ६५ 

िशवयोिगकरे दत्वा यित्कंिच�नमु�मम ्

वंध्या पतु्रमवा�ोित नर�ा�ोित कांक्षतम ् ६६ 

मंदवारे महादेवं नमस्कृत्य तु योिगन े
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ददाित धनमत्यल्पमिप यो  मुिनस�म  ६७ 

सराज्ञां वल्लभो भतू्वा धनमक्षयमा�ुयात ्

व्यतीपात ेधनं चा�ं ितलं वा तंडुलं तु वा  ६८ 

नमस्कृत्य महादेवं योिगन ेयो ददाित सः 

सवर्पापिविनमुर्�ः स्वग� मोक्षं च िवंदित  ६९ 

बहुनो�ेन िकं ब्र�न्महादेवस्य पजूनात ्

िनकृ�ोऽिप िवमुच्यते स्वसंसारमहो ददेः  ७० 

यिश्शवं पजूयिे�त्यं िलंग ेभ��ा मुन ेतु सः 

नयाित नरकं घोरं िशवं साक्षादवा�ुयात ् ७१ 

दानािन यज्ञा� महातपांिस सन्यासवृि�� 
िजत�िद्रयत्वम ्

सव� न तुल्यं भवती�रस्य िलंगास्य िनत्याचर्नयिेत 
िवि�  ७२ 

इित वािस�ल�ग ेउपपरुाण ेिशवपजूा 
फलमिहमानुवणर्नं नाम चतुथ�ऽध्यायः 

 
प�मोऽध्यायः 

ई�रः 
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भस्म िवि� परंब्र�सत्यबोधसुखा�यम ्

भत्सर्नात्सवर्पापानां पािपनां च महामुन े १ 

भस्मिेत क�ितर्तं रक्षा रोगाणां चािप रक्षणात ्

भयभे्यो रक्षणा�वै भत्सर्ना�िसतं तथा  २ 

क्षरयत्यखलान ्दोषान्यदक्षरिमित स्मृतम ्

भस्म त�देनाल्लभ्यममुख्यं तु ततः परम ् ३ 

आ�यंे गौणमज्ञानध्वंसकं ज्ञानसाधनम ्

गौणं नानािवधं िवि� ब्र�न्ब्र�िवदां वर  ४ 

अि�होत्राि�जंत�ि�रजाहोमजं मुन े

जौपासनसमुत्प�ं सिमदि�समु�वम ् ५ 

पचनाि�समुत्प�ं दावानलसअमु�वम ्

त्रवैिणर्कानां सव�षामि�होत्रसमु�वम ् ६ 

िवरजा नलजं चवै धाय� भस्म महामुन े

जौपासससमुत्प�ं ग्रहस्थानां िविशष्यत े ७ 

सिमधि�समुत्प�ं धाय� व ैब्र�चािरणाम ्

शदू्राणां श्रोित्रया गारे पचनाि�समु�वम ् ८ 

अन्यषेामिप सव�षां धाय� दावानलो�वम ्

अि�िरत्यािदिभम�त्रषै्षिड्भराधवर्णसै्तथा  ९ 
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जाबालसै्स�िभवार्िप गौणनेवै तु भस्मना 

उ�ळूयते्स्वकं देहं पापपुंजभयापहम ् १० 

�ययायषुणे मंत्रणे मधेावीत्यािदना तथा 

गौण ेन भस्मना धाय� ित्रपुंडं्र ब्र�चािरणाम ् ११ 

�यंबकेन मंत्रणे सतारेण तथा वच 

पंचाक्षरेण मंत्रणे प्रणवेन यतुने च  १२ 

ललाज ेहृदय ेचवै दो��� ेच महामुन े

ित्रपुंडं्र धारयिे�त्यं ग्रहस्थ� वनाश्रम े १३ 

आत्ममंत्रणे हंसने प्रणवेन समािहतः 

ित्रपुंडं्र धारयिे�त्यं सन्यासाश्रममाशु्रतः  १४ 

नम�ऽतने िशवेनवै शदू्रिश्शश्रूषणरेतः 

उ�ूलनं ित्रपुंडं्र च िनत्यं भ��ा समाचरेत ् १५ 

अन्यषेामिप सव�षां िवना मंत्रणे सुव्रत 

उ�ळूनं ित्रपुंडं्र च कतर्व्यं भि�तो मुन े १६ 

एवं भस्म धृतं यने तस्य पणु्यफलं शु्रणु 

महापातकसंघा� पातकान्यपरािण च  १७ 

नश्यंित मुिनशादूर्लसत्यं सत्यं न चान्यथा 

यतीनां ज्ञानदं प्रो�ं वनस्थानां िवरि�दम ् १८ 
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ग्रहस्थानां मुन ेन्यायधमर्वृि�करं तथा 

ब्र�चयार्श्रमस्थानां स्वाध्यायप्रदमवे च  १९ 

शदू्राणां पणु्यदं िनत्यमन्यषेां पापनाशनम ्

यने भस्मो�माग�ण नधृतं मुिनपुंगव  २० 

तस्य िवि� मुन ेजन्म िनष्फलं सूकरो यथा 

य ेभस्म धािरणं त्यक्त्वा श्रौतस्मातार्नुवितर्नः  २१ 

तसै्समाचिरतं सव� िवपरीत फलप्रदम ्

यषेां क्रोधो भवेद्ब्र�न ्ललाटे भस्मदशर्नात ् २२ 

तषेामुत्पि�सांकयर्मनुमयंे िवपि�ता 

य ेभस्म धािरणं दृ�ा वाचा िनंदित मानवाः  २३ 

तषेां शदू्रणे संभिूतरनुमयंे िवपि�ता 

य ेभस्म धारणं क्रोधा�राः कुप्यंित ताडनम ् २४ 

तषेां चंडालतो जन्म ब्र��ू�ं िवपि�ता 

यषेां नािस्त मुन ेश्र�ा श्रौत ेभस्मिन सवर्दा  २५ 

गभार्धानािद सम्स्कारस्तषेां नास्तीित िन�यः 

यषेां भस्मिन िव�षेो वतर्त ेहृदय ेसदा  २६ 

संक�णर्साभवेद्ब्र�न्तषेां वंशपरंपरा 

चंडालो वाथ शदू्रो वा बस्मनी प्रीतमानसः  २७ 
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सोनंतरे जन्मिन च भवेि�प्रो न संशयः 

य ेभम्स दािरणं दृ�ा पिरतु�ा भवंित त े २८ 

देवानुरमुनीदं्र�ै पजू्या िनत्यं न संशयः 

यषेां दानं शु्रितयर्ज्ञस्तप�ान्यािन सुव्रत  २९ 

भस्म धारणपवू� स्या�षेां तत्सफलं भवेत ्

भस्म िदग्धशमीराय यो ददाित धनं मुदा  ३० 

तस्य सवार्िण पापािन िवनश्यंित न संशयः 

भस्म संछ�सवा�गं दृ�ा ित�ित यः पमुान ् ३१ 

तं दृ�ा देवराजोऽिप दंडं ++ किरष्यित 

अभ�य भक्षणं यषेां बस्म धारणपवूर्कम ् ३२ 

तषेां त��यमवे स्यान्मुन ेनात्र िवचारणा 

यः �ाित भस्मना िनत्यं जत े�ात्वा ततः परम ् ३३ 

ब्र�चारी ग्रहस्थो वा वानप्रस्थोऽथवादरात ्

सवर्पापिविनमुर्�स्सयाित परमांगितम ् ३४ 

आ�यंे भस्मना �ानं यितभ्यस्तु िवधीयत े

आद्रर्�ानात्परं भस्म �ाद्र� जंतु वयो धु्रवम ् ३५ 

आद्र� तु प्रकृितं वं�ात्प्रकृितं बंधनं िवदुः 

प्रकृतसे्तु प्रहाराय भस्मना �ानिमष्यत े ३५ 
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अहो मोहस्य माहात्म्यं मया व�ंु न शक्यत े

य�रो भस्मसा पायं त्यक्त्वा न्यत्र िवच�ेत े ३६ 

बहुनो�ेन िकं भस्म धारणं मोक्षसाधनम ्

भस्मना िनत्ययु�स्य ज्ञानमुत्वा�त ेिचरात ् ३७ 

पातक� पातकान्मु�ो भिवष्यित न संशयः 

बस्मना सदृशं ब्र��ािस्त लोकत्रयषे्विप  ३८ 

रक्षाथ� मंगळाथ� च पिवत्राथ� महापरुा 

भस्म दृ�ा मुन ेवेदे द�ं देव्य ैिप्रयणे तु  ३९ 

जानाित मां त्वं परभस्म रूपं 
मुनऽेि�होत्रािदसमुित्थतािन 

मामवेमंत्रणे ददाित गौणं स याित मुि�ं परिव�यवै  
४० 

इित वािस�ल�ग ेभस्मिविधिवशषेो नाम 
पंचमोऽध्यायः 

 
ष�ोऽध्यायः 

ई�रः 

बध्वा स्वण�न रुद्राक्षं रिजतनेाथवा मुन े
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िशखायां धारयिे�त्यं कणर्य� समािहतः  १ 

यज्ञोपवीत ेवा हस्त ेकंठे तु �ऽेथवा नरः  २ 

श्रीमत्पंचाक्षरेणवै प्रणवेनवै वाथवा   

आत्ममंत्रणे मधेावी रुद्राक्षं धारयने्मुदा  ३ 

रुद्राक्षधारणं साक्षािच्छवज्ञानस्य साधनम ्

रुद्राक्षं यिश्शखायां तु परं तत्विमित स्मरन ् ४ 

कणर्योरुभयोब्रर्�न्देवं देवी ंच धारयते ्

यज्ञोपवीत ेदेवां� तथा हस्त ेिदशः स्मरेत ् ५ 

कण� सरस्वती ंदेवी ंपावकं चवै भावयते ्

सवार्श्रमाणां वणार्नां रुद्राक्षाणा ंच धारणाम ् ६ 

कतर्व्यं मंत्रतः प्रो�ं ि�जानां नान्यवणर्नाम ्

रुद्राक्षधारणाद्रुद्रो भवत्यवे न संशयः  ७ 

पश्य�िप िनिष�ां� तथाशु्रण्व�िपस्मरन ्

िजष्णु�िप तथा चा�न ्प्रलप�िपसंततम ्  

तथा च �फलं कमर् तथा िव��ुमवे िह  ८ 

तथा िनं� फलं ब्र�न ्सततं कमर् चवै िह 

कुवर्�िप सदागच्छन ्िवसृज�िप मानवः  ९ 

रुद्राक्षधारणा देवपापसै्सव�नर् िलप्यत े
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अनने भ�ंु रुद्रणे यथा भ�ंु तथा भवेत ् १० 

पीतं रुद्रणे पीतं स्यात्खातं खातं िशवेन तत ्

रुद्राक्षधारण ेल�ा यषेामिस्त महामुन े ११ 

तषेां नािस्त िविनम�क्षस्संसारा�न्मकोिटिभः 

रुद्राक्षधािरणं दृ�ा पिरवादं करोित यः  १२ 

उ��ौ तस्य सांकयर्मस्त्यवेैित िविन�यः 

रुद्राक्षधारणा देवरुद्रो रुद्रत्वमागतः  १३ 

मुनयस्सत्यसंकल्पा ब्र�ाब्र�त्वमागतः 

रुद्राक्षधारणाच्छे्र� न िकंिचिदह िव�त े १४ 

रुद्राक्षधािरण ेभ��ा व�ं धान्यं ददाित यः 

सवर्पापिविनमुर्�िश्शवलोकं स गच्छित  १५ 

रुद्राक्षधािरणं श्रा�े भोजियत्वानुमोदतः 

िपतृलोकमवा�ोित नात्रकायार् िवचारणा  १६ 

रुद्राक्षधािरणः पादौ प्रक्षाळ्याि�ः िपब�ेरः 

सवर्पापिविनमुर्�िश्शवलोके महीयत े १७ 

हारं वा कटकं वािप सुवण� वा ि�जो�म 

रुद्राक्षसिहतं भ��ा धारयन ्रुद्रतािमयात ् १८ 

रुद्राक्षं केवलं वािप यत्र कुत्र महामुन े
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अमंत्रकं वा मंत्रणे सिहतं पापविजर्तम ् १९ 

यो वा को वा नरो िनत्यं धारयले्ल�या िवना 

सवर्पापिविनमुर्�समक् ज्ञानमवा�ुयात ् २० 

अहो रुद्राक्षमाहात्म्यं मया व�ंु न शक्यत े

तस्मात्सवर्प्रय�ने कुरु रुद्राक्षधारणम ् २१ 

कि�त्परुा मुन ेजात्या चंडालो तीवदुजर्नः 

अिस्त ब्र�न्कृतं तने ब्र�हत्य सहस्रकम ् २२ 

गवां सहसं्र िनहतं िदनं प्रितमहामुन े

अन्यािन यािन कमार्िण घोराण्या चिरतािन च  २३ 

तथािप तस्य पापािन मुन ेरुद्राक्षधारणात ्

दग्धािन शल्मली तलंू यथा दावाि�संयतुम ् २४ 

कातने मरणं प्रा�स्सपनुयर्ममागतः 

सोऽिप तं प्राह भगवन ्यमस्सवर्थर्िव�मः  २५ 

अहो पापं कृतं सव� त्वया लोके चरन ्ततः 

तत्फलं च मया बुध्वा शक्यं भोजियतुं न िह  २६ 

पापं च सकलं दग्धं तव रुद्राक्षधारणात ्

गच्छ गच्छ िवमानने िशवलोकं सुखावहम ् २७ 

सोऽिप सूयर्प्रतीकाशं िवमानं सावर्गािमकम ्
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आरु� नृ�गीता�वृैर्तिश्शवपरंु गतः  २८ 

तत्र द�ं महा तस्य ब्र�न ्रुद्रपदं मुदा 

देव�ै मुिनिभ�ान्यःै पिूजतस्स सदाप्यसौ  २९ 

तस्मात्सव�स्सदा काय� रुद्राक्षाणां च धारणम ्

भोगमोक्षप्रदं पुंसां मया चतै�ृत सदा  ३० 

इत्यपुपरुाण ेवािस�ल�ग्य ेरुद्राक्षमाहात्म्यं नाम 
ष�ोऽध्यायः 

 
स�मोऽध्यायः 

ई�रः 

ओिमत्यकेाक्षरं ब्र� तारकं प्रणवािभदम ्

जप्यं िनत्यं िवशषेणे ब्र�णवै�दिव�मःै  १ 

ऋिषश्छंदो देवता� शि�ं बीजं च सुव्रत 

करन्यसं तथा चांगन्यासं कृत्वा जप�ेरः  २ 

ऋिषब्रर्�ास्यमंत्रस्य प्रो�ं वेदेषु शंकरः 

हंससयािदित केषांिचत्पक्षो वेदांतवािदनाम ् ३ 

छन्द� देवे गायत्री परमात्मािध देवता 

बीजमा�क्षरं िवि� मंत्रस्यास्य महामुन े ४ 
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उकार� मकार� िवि� शि�ं सनातनीम ्

न्यसते्केशािदपादां तं कराभ्या ंप्रणवं बुधः  ५ 

हस्तस्य कूपर्रादूध्व� वामहस्तने संस्पशृते ्

वामदिक्षणहस्तने मंत्रणेानने संस्पशृते ् ६ 

हस्तयोरुभयोध�मानंगुळ �नां च संिधषु 

अंगु�ािदकिन�ांतं िवन्यसदेक्षरत्रयम ् ७ 

प्रनशच िवन्यस�ेीमान ्प्रणवं स्वांगुळ �षु च 

अंगु�ानािमकाभ्यां तु नाभौ िवन्यस्य तारकम ् ८ 

अंग�तजर्नीभ्यां तु प्रणवं हृिद िवन्यसते ्

मध्यमा तजर्नीभ्यां तु प्रणवं िशरिस न्यसते ् ९ 

ित्रः कृत्वा िवन्यसदेेवं नाभौ हृिद च मूधर्िन 

भरूस्यात्मन इत्यकु्त्वा हृदयायिेत मंत्रिवत ् १० 

नम�ोक्त्वा हृिद न्यस्य तथा िशरिस िवन्यसते ्

प्राजापत्यात्मन ेशब्दं भवुः पवू� महामुन े ११ 

िशरस ेशब्दसम्य�ंु स्वाहांतं मंत्रमु�रन ्

स्वस्सूयार्त्म न इत्यकु्त्वा िशखायवैौषिटत्यिप  १२ 

िशखां वािप न्यसने्मंतं्र मंत्र ेमंत्रस्य िवन्यसते ्

भभूुर्वः स्विरित प्रोच्य पनुब्रर्�ात्मनऽेिप च  १३ 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

43 
 

कवचाय हुिमत्यकु्त्वा कवचं िवन्यस�ुेधः 

स सत्यात्म न इत्यकु्त्वा तथा�ाय फिडत्यिप  १४ 

अ�ं च िवन्यसते्पा�� मंत्र ेमंत्रस्य िस�य े

पनु� प्रणवं व्या�ं िव�ादाचायर् पवूर्कम ् १५ 

िचन्मातं्र ज्योितषस्साक्षादात्मनस्सवर्सािक्षणः 

ओिमत्यकेाक्षरं ब्र� प्रादुभूर्तं यथा परुा  १६ 

पनु� लोकरक्षाथ� ित्रधा भतंू महाज्ञया 

अकारं प्रथमा िवि� ि�तीयं िव��ुकारकम ् १७ 

मकारं च तृतीयं तु िवि� वेदिवदां वर 

ऋिषरि�रकारस्य गायत्री च्छंद उच्यत े १८ 

ब्र�ास्य देवता प्रो�ः पीतो वणर्प्रक�ितर्तः 

अवस्था जाग्रिदत्य�ुा भसू्थानं पोच्यर्त ेमया  १९ 

उदा�स्वर इत्यु�ो मुन ेऋग्वेद उच्यत े

अन्यो�ा गाहर्पत्याि�ः प्रातस्संध्या प्रक�ितर्ता  २० 

रजो गुण इित ख्यातस्तथा वेदिवदां वर 

सृि�रथ� िक्रयोत्प�ा िविनयोगस्तु क�ितर्तः  २१ 

ऋिषवार्यरुुकारस्य ित्र�ुप्छंदः प्रक�ितर्तः 

देवता िवष्णुरस्यो�ा िव��ुणर्ः प्रक�ितर्तः  २२ 
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स्व�ावस्था भवेदस्य भवुः स्थानं प्रक�ितर्तः 

अनुदा�स्वरः प्रो�ा यजुव�दप्रक�ितर्तः  २३ 

दक्षणाि�स्समाख्यातस्संध्यामाध्यंिदनं भवेत ्

सत्वं गुण इित प्रो�ं सवर्शा�िवशारदःै  २४ 

िस्थितरथ� िक्रया प्रो�ा िविनयोगस्तु पालन े

ऋिषस्सूय� मकारस्य जागितश्छन्द उच्यत े २५ 

ई�रो देवता प्रो�ः �तेो वणर्ः प्रक�ितर्तः 

सुिषि�स्स्यादवस्थास्य स्वस्थानं स्विरतस्वरः  २६ 

सामवेदो भवेदस्याहवनीयोि�रीिरतः 

सायं संध्यातमो धमर्स्संहारोऽधर्िक्रया भवेत ् २७ 

संहारे िविनयोगोऽस्य प्रो�ः पणु्यवताम ्

यित्कंिचिद्�िवधं वस्तु लोके वेदे च गीयत े २८ 

तत्सवर्म ्ित्रिवधं िवि� ित्रधा भ�ूत्वहतेुना 

य�देशात्मना भाित लोके वेदे च स�म  २९ 

तत्सव� प्रणवं िवि� ब्र��केात्मकत्वतः 

ओंकारमवे तद्ब्र�न ्िवि� सनातनम ् ३० 

सवार्थर्साधकत्वेन सवर्दा मुिनपुंगव 

ज्ञातऽेथ� त�दज्ञात ेसंिदग्ध ेच िवपयर्य े ३१ 
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सवार्थ� च जनो िनत्यप्रय�ेु शब्दमोिमित 

सवार्नुकारी रूपं िह ब्र�सि�त्सुखावहम ् ३२ 

ओंकारो यमिप ब्र�न ्सवर्वस्त्वमुकायर्तः 

ब्र�न्साक्षात्परं ब्र� िव���कारं सनातनम ् ३३ 

प्रपंचो �ाहम�कारस्स प्रपंचस्य शिूलनः 

वाचको िनष्प्रपंचो यं िनष्प्रपंचस्य लक्षणम ् ३४ 

ब्र�णः प्रणवस्यािप ब्र�न ्ब्र�िवदां वर 

वाच्य वाचकभावोऽिप ल�य ेलक्षणतािप च  ३५ 

आगंतुक� यथा ब्र�न ्तथवैानािदरेव िह 

एवम�कारमाहात्म्यं ज्ञात्वाचायर् प्रसादतः  ३६ 

िजत�िद्रयो िजतक्रोधो वाग्यतः स्विस्तकाननः 

पवर्ताग्रने दीतीरे गुहायां वा िशवालय े ३७ 

अस्यषुे बुि�रम्यषुे स्थानषे्वप्यग्रतो मुन े

प्रा�ुखोद�ुखो वािप शाकमूलफलाशनः  ३८ 

िभक्षा हारोऽथवाचाय� स्मृत्वा सांबं �यंबकम ्

प्रणम्य मनसा मंतं्र प्रणवाख्यं जप�ेरः  ३९ 

लक्ष�यं भवेन्मंत्री मंत्रिस�ो भवेद्धु्रवम ्

उपोष्य ग्रहण ेभ��ा पायसा�ं स्वयं नरः  ४० 
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मंत्रणेा�सहसं्र तु हुत्वा जाितस्मरो भवेत ्

यस्त�ा दशसाहसं्र जपमन्वहमाचरेत ् ४१ 

तस्य �ादशिभमर्न्तःै परं ब्र�प्रकाशत े

पलाशपषु्पहोमने सवर्ज्ञत्वामवा�ुयात ् ४२ 

अ��स्य सिम�ो माद्ब्रा�ण्यं संिस्थतं भवेत ्

दूवार् होमदवा�ोित दीघर्मायनुर् संशयः  ४३ 

अ�ज्य होमादा�ोित मुन ेराज्यं ि�जो�म 

कन्यकामो लभते्कन्यां लाजहोमने मव्रत  ४४ 

वरैाग्यकामो लभत ेवरैाग्यं घृतहोमतः 

आरोग्य कामस्त्वारोग्यं लभत ेघृतहोमतः  ४५ 

जयाथ� जयमा�ोित शमी होमा� संशयः 

िश्रयोथ� श्रीमवा�ोित शमी पत्रस्य होमतः  ४६ 

य�िद�िेत तत्सव� लभत ेपषु्पहोमतः 

स्वात्वा िजत�िद्रयश्शु�ो लक्षमकंे बवेिद्�जः  ४७ 

ब्र�तत्य कृतं पापं रहस्यं नश्यित क्षणात ्

�ात्वा जला�रे िस्थत्वा लक्षमकंे जपिेद्�जः  ४८ 

सुरापानकृतात्पापाद्रहस्यान्मुच्यत ेिह सः 

�ात्वा मौनी िशवस्याग्र ेलक्षमकंे जपिेद्�जः  ४९ 
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सुवणर्स्तयेदोषणे रहस्यने िवमुच्यत े

�ात्वा िनत्यं िजतक्रोधो दिक्षणामूितर्सि�धौ  ५० 

लक्षं जिप्द्�मुच्यते रहस्या�रुुतल्पगात ्

यस्तु लक्षं जपिे�त्यं �ात्वा सूयर्स्य सि�धौ  ५१ 

समहापातके पापान्मुच्यत ेरहिस िस्थतात ्

अयतंु तु जपिे�त्यं दृ�ा देवं िजत�िद्रयः  ५२ 

क्षुद्रपातकदोषणे मुच्यत ेनिह संशयः 

यस्तु लक्षत्रयं �ात्वा वाग्रतः प्रितवत्सरम ् ५३ 

सजपते्सवर्दोषणे प्रिस�ेनािप मुच्यत े

स्व�मथुैनरेत� यितः प्रस्खिलतायत े ५४ 

�ात्वा�ो�रसाहसं्र ज�दोषाि�मुच्यत े

यिद प्रस्खिलतं िभक्षोिरिंद्रयं बुि�पवूर्तः  ५५ 

ब्रा�ण्यमप्रिस�ं चते्�ात्वा मौनी िजत�िद्रयः 

लक्षमकंे जपते्साक्षा�ेवदेवस्य सि�धौ  ५६ 

मुच्यत ेमुिनशादूर्लदोषणेानने िभक्षुकः 

क्षित्रयाणां ि�यं गत्वा बहुशो िभक्षुको मुन ् ५७ 

लक्षमकंे जप�ेने मुच्यत ेयिद प्रधा 

वशै्यायां बहुशो गत्वा जपने्मंत्रमनन्यथा  ५८ 
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अथर्लक्षं रहस्यं च�ेोषान्मुच्यते िभक्षुकः 

शदू्रायां बहुशो गत्वा जपते्�ात्वा य+ु+य ु ५९ 

मुच्यत ेिबक्षुको दोषा�िद न प्रिधता ++ 

ब्र�चारी वनस्थ� यथा िभक्षुस्तथाचरेत ् ६० 

िभक्षोयर्न्मुिनशादूर्लप्रायि��ं मयोिदतम ्

तत्पादमाचरे�ोषान्मुच्यत ेिह ग्रहाश्रय े ६१ 

प्रणवा�ा�यो वेदाः प्रणवे समविस्थताः 

अतः प्रणविन�ानां न पापं िव�त ेक्विचत ् ६२ 

अहो प्रणवमाहात्म्यं मया व�ंु न शक्यत े

सवर्वस्थांगतो वािप य�ुो वा सवर्पातकैः  ६३ 

मुच्यत ेसवर्पापभे्यः प्रणवाभ्यासतत्परः 

व्रतािन सवर्दानािन तपांिस च बहूिन च  ६४ 

वेदाभ्यास� यज्ञा� तीथर्यात्रा तथवै च 

अन्यािन यािन कमार्िण िविश�ािन शु्रतौ स्मृतौ  ६५ 

अस्याभ्यानने तत्सव� न समािवि� सुव्रत 

बहुनो�ेन िकं ब्र�न्वदािम तवसादरात ् ६६ 

प्रणवे िनत्ययु�स्य न भयं िव�त ेक्विचत ्

प्रणवो िह परं ब्र�प्रणवः परमं पदम ् ६७ 
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ओंकारेणवै पोतने संसारािब्धंतरेिद्�जः 

प्रणवेन स्वरूपणे स्यात्मानं ब्र�पश्यित  ६८ 

वणार्श्रम पिरभ्र�ा यने रामूढचतेसः 

तऽेिप पापाणर्वं त्यक्त्वा ज्ञानं लब्ध्वा िशवं ययःु  ६९ 

तस्मात्सवर्प्रय�ने प्रणवं सवर्दा मुन े

अस्याभ्यानने चात्मानमाश्रयान्य�शंृत्यिम  ७० 

इित वािस�ल�ग ेउपपरुाण ेप्रणवरहस्यं नाम 
स�मोऽध्यायः 

 
अ�मोऽध्यायः 

ई�रः 

दानं प्रितग्रह�वै याजनं यजनं तथा 

अध्यापनं चाध्ययनं मुन ेवेदांतिव�म  १ 

षट्कयार्िण िवधीयंत ेब्र�णस्य शु्रतौ स्मृतौ 

षण्णां तु कमर्णामस्य त्रीिण कमार्िण जीिवका  २ 

याजनाध्यापनते�ि�शु�ेभ्यः प्रितग्रहः 

क्षित्रयस्य च वैश्यस्य दानमध्ययनं तथा  ३ 

यज्ञ� धमर् इत्यु�ः क्षित्रयस्य िवशषेतः 
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अन्याय विमर्नांदंडो य�ंु चाकृित्रमणे तु  ४ 

कृिषव�श्यस्य धमर्स्स्याि�श्शषेणे महामुन े

उ�मानां तु वणार्नां सम्यक् िशश्रषूणं तथा  ५ 

शदू्राणां धमर् इत्य�ुस्संग्रहणे मया तव 

चत्वार आश्रमाः प्रो�ाः ब्र�चारी ग्रही वन े ६ 

सन्यासी च मुन ेतषेामन्यो नािस्त शु्रतौ स्मृतौ 

िभक्षाचायार् गुरोिनर्त्यं शुश्रषूा च महामुन े ७ 

स्वाध्याय� ततस्सम्ध्या कमर् ब्र�िवदां वर 

अि�काय� समासने कमर् स्याद्ब्र�चािरणाम ् ८ 

पावस्याितथ�ेािप ब्र�न्श्र�ा परुस्सरम ्

अभ्यागतानां िशश्रषूा यज्ञो धानं िशवाचर्नम ् ९ 

ग्रहस्थस्य समासने धमर्ः प्रो�ो मया तव 

शाकमूलफलािशत्वं होमः स्वाध्याय एव च  १० 

संिवभाग� सव�षां धम�थवसनािसनाम ् ११ 

िनत्यकमर् पिरत्यागो वरैाग्य पिरपाकतः 

िभक्षािशत्वं िशवध्यानं �ानं संध्यानुभस्मना  १२ 

आत्मज्ञानाथर्माचायार्�देांतश्रवणं सदा 

धम� यं िभक्षुकस्यो�ो मया वेदाथर्िव�म  १३ 
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ब्र�चय� वनस्थानां िभक्षुकाणां तथवै च 

साधारणं मया प्रो�ं तथा व ैब्र�चािरणाम ् १४ 

स्वदारमात्रतो ब्र�न ्ऋतुकाल ेतु मथुैनम ्

पवर्वजर्ग्रहस्थस्य ब्र�चय� प्रक�ितर्तम ् १५ 

एवं वणार्श्रमाचारो मया प्रो�स्समासतः 

श्र�या मत्प्रसादाथ� याजयंित जना� य े १६ 

तषेां नािस्त महाघोरे नरके वतर्नं मुन े

वणार्श्रमसमाचारा�व संसारवितर्नः  १७ 

ज्ञानं मि�षयं लब्ध्वा यांित मत्परमं पदम ्

वणार्श्रमसमाचारं िवना वेदिवदां वर  १८ 

वांछंित मोक्षं य ेमूढास्तषेां नास्त्यविनष्कृितः 

परुा शांिडल्य संज्ञस्तु ब्रा�णः कि�दल्पिवत ् १९ 

वेदमाग� पिरत्यज्य साहसी बुि�पवूर्कम ्

परदारांत्समागत्य कृत्वा पापािन संततम ् २० 

वासुदेवं कुमाग�ण पजूयामास सुव्रत 

ततो िव�ात्मको िवष्णुः प्रादुरासीत्स्वमायया  २१ 

तस्याग्रनेोिपतं दृ�ा पजूां चके्र पनुः पनुः 

ततो माया हिरब्र�न ्शांिडल्यं प्रत्यबाव+  २२ 
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िधिक्धक् शांिडल्य दुबुर्�े साहिसत्वं ततो भृशम ्

को वा वणार्श्रमाचारं श्रौतं त्य�ंु त्वया िव+  २३ 

श�ः पापफला दन्योऽिस्त त ेिनष्कृितः शु्रतौ 

कुमाग�णािप शांिडल्य कृता पजूाममत्वय  २४ 

ततः कालने महता वेदमाग� गिमष्यिस 

तस्मा�वं पांचरात्रो� वत्मर्ना श्र�या सह  २५ 

मामाराधयशांिडल्य ब्रा�णानिप भि�तः 

इत्यकु्त्वा भगवान ्िवष्णुस्तत्रवैांतरधीयत  २६ 

शांिडल्योऽिप पनुब्र�न ्पांचरातं्र तु वषै्णवम ्

पिरगृ� पनुिवर्ष्णंु पजूयामास भि�तः  २७ 

पनुिवर्ष्णोः प्रसादेन वेदमातार्नुवितर्नीम ्

शांिडल्यस्संिहतां चके्र वषै्णवी ंमहती ंमुन े २८ 

तस्यांचकु्रमुर्न ेदीक्षां पाषंडाः पावयोनयः 

स्थािपतायां तु शांिडल्यस्संिहतायाममा++  २९ 

घनदं�ाकराळास्याः कु्र�ाः पाशधराः मुन े

शलूहस्तामहाकू्ररनयनाः कृष्णिवग्रहाः  ३० 

िनघृणास्सततं ब्र�न ्यमदूताभयंकरा+ 

बद्ध्वा पाशने शांिडल्यं माग� िनन्यसु्सुदुघर्टम ् ३१ 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

53 
 

अधो�ाय मराजने शांिडल्यं यमिकंकराः 

मु�तर्ः खड्गशलूा�ःै पीडां चकु्रमर्हामुन े ३२ 

पनु�ाह यमः कू्ररो र�घूिणर्तलोचनः 

दु�ानामप्यिश�ानां साधनं मातृवत्सदा  ३३ 

प्रा�य ेपिरहाराय बािधता च शु्रतबेर्लात ्

बुि�पवू� पिरत्य�ा तने साक्षा�ुरात्मना  ३४ 

तस्मादेनं तु पािप�ं तत्पापिविनवृ�य े

रौरवािदषु सव�षु नरकेषु क्रमणे तु  ३५ 

भोजियत्वा महादुःखान्यप्रिस�ान्यनकेशः 

अगच्छध्वं सहानने शांिडल्यने दुरात्मना  ३६ 

इित संचोिदता ब्र�न ्यमदूता यमने तु 
तथवै च शु्रः पािप�मब्दानामयतुत्रयम ् ३७ 

पनु�नंै समादाय यमदूताय मंयय ु

तं दृ�ा यमराजोऽिप प्राह गंभीरया िगरा  ३८ 

भदं्र भदं्र त्वया भ�ंु कल्याणािदव दुस्सहाम ्

पापानां फलमा�ाय� गच्छ िवष्णोः परं पदम ् ३९ 

इत्य�ुो धमर्राजने शांिडल्योरधमािस्थतः 

स्विस्त मंगळसंय�ुः सुखं िवष्णोः पदं गतः  ४० 
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दृ�ा शांिडल्यमनघं िवष्णुभर्�िहतरेतः 

प्रसादमकरो�स्य पनुरेनमभाषत  ४१ 

भगवान ्

वेदमागर्पिरत्यागात्फलं भ�ंु त्वयानघ 

म�ंत्राश्रयणनेवै मत्पजूा चकृता त्वया  ४२ 

तथाहं प्रीतवानिस्म तव शांिडल्य म ेिप्रय 

भयूोऽिप मत्प्रसादेन कमर्लोके ि�जो�म  ४३ 

भतू्वो वणार्श्रमाचारं श्रौतं कृत्वा यथा बलम ्

म���ातीवसंय�ुो ममाराधनतत्परः  ४४ 

साक्षाद्ब्र�वै िवज्ञानं लब्धवान्प्रीिततो भव  ४५ 

ई�रः 

इत्य�ुो िवष्णुना ब्र�न ्शांिडल्यो भिुव जातवान ्

ब्र�णानां कुल ेशु�े साक्षादि�समो मुन ् ४६ 

न पनुवार्मदेवस्य प्रसादेन महामुन े

ब्र�चयार्श्रमः िस्थत्वा वेदं सवर्मधीतवान ् ४७ 

पनुः �ात्वा ग्रही भतू्वा शांतस्सत्यपरायणः 

+++++++++++++++++++ 
प्रण�पापश्शु�ात्मा ब्र�ज्ञानी सदा शुिचः 
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अिनत्यमी�रादन्यिदित ज्ञात्वा प्रसादतः  ४८ 

िवर�स्सवर्लोकेभ्यस्त्यक्त्वा सवार्िण सुव्रतः 

आचायार्च्�तवेदांतो मत्प्रसादान्महामुन े ४९ 

सवर्लोकिवधातारं सवर्जं्ञ सवर्कारणम ्

सत्यबोधसुखानंदमािदमध्यांतविजर्तम ् ५० 

अप्रमयेमनौपम्यमिनद�श्यं िशवािभधम ्

मामपश्य दयत्मने मुन ेस्वात्मतया सदा  ५१ 

प्रारब्धकमर् प्राबल्या प्रपंचप्रितभासतः 

अमु�ो भ�ुवान्भोगान ्कंिचत्कालमनादृतः  ५२ 

सपनुः कमर्णामंत ेिनवृ�ो िव�मायया 

एवं वणार्श्रमाचारा�देिस�ादय�तः  ५३ 

शांिडल्योऽिप िवमु�ोभ�ूिच्छष्या�वैमवे िह 

बहवोनने माग�ण मत्यार्मद्रपूमागतः 

वेदमाग� िवना ब्र�न ्नास्त्यपुायो िवमु�य े ५४ 

धमर्शा�ािण वेदांगान्यपुवेदास्तथवै च 

परुाणािन तथा सांख्ययोगः पाशुपतं तथा  ५५ 

देशजाित कुलानां च धमर्�ान्य ेमह�राः 

सवर्वेदा िवरोधने प्रमाणं चान्यधा भवेत ् ५६ 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

56 
 

या वेदबा�ाः स्मृतयो या� का� कुदृ�यः 

सवार्स्ता िनष्फलाः िकं च प्रत्यवायस्य हतेवः  ५७ 

तस्मात्सवर्प्रय�ने ब्र�न्ब्र�िवदां वर 

त्यक्त्वा वेदिवरु�ािन वेदमकंे समाश्रयते ् ५८ 

इित परम�ेरवाक्यमभी�ं शु्रितवचनने समं हृिद कृ- 

िजतहृदयः प्रितवं� महशंे शु्रितमिहमानवविस�ः  ५९ 

इित वािस�ल�ग्य ेवणार्श्रमिविधनार्म अ�मोऽध्यायः 

 
नवमोऽध्यायः 

यगु�तुिवर्धः प्रो�ः कालतत्विवशारदःै 

तषेामा�ं कृतं िवि� तत�तेायगंु मुन े १ 

तृतीयं �ापरं िवि� ततः किलयगंु तथा 

ब्र�ाकृतयगुस्यवै देवता पिरक�ितर्ता  २ 

रिव�तेायगुस्यो�ो �ापरस्य मुन ेहरः 

रुद्रः किलयुगस्यािप चतुणार्मिप देवताः  ३ 

आ�ं सत्वगुणो िद्र�ं िवि� वेदिवदां वर 

त्रतेा सत्वरजोिमश्रा �ापरं राजसंमुन े ४ 

चतुथ� तामसं ब्र�न ्िवि� वेदाथर्िव�म 
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एको धमर्स्सदा शु�ो वृषभो मम वाहनः  ५ 

आ� ेयगु ेचतुष्पादिस्थत�तेायगु ेित्रिभः 

पादाभ्यां �ापरे ब्र�न ्कलौ पादेन ित�ित  ६ 

आ� ेबलं ि�जस्यािस्त ि�तीय ेक्षित्रयस्य तु 
तृतीय ेबलवान्वशै्यश्शदू्रस्तु बलवान्कलौ  ७ 

कृत ेध्यानं तप�वै कतु� शक्यमय�तः 

ज्ञानयोगमुन ेशक्यौ त्रतेायामप्रयासतः  ८ 

�ापरे शक्यत ेकतु � यागः क्लशेने सुव्रत 

दानमवेकलौ कतु� कतु � सवर्जनसै्सदा  ९ 

आ� ेपणूार्यषुस्सव� सदा तृ�ा िहत ेरताः 

रूपयौवनसंप�ास्समास्सव� सदामुन े १० 

त्रतेायां कलह�ाल्पः जायत ेसवर्देिहनाम ्

क्षुित्पपासाच वैषम्यं स्वल्पं िवप्रषुे जायत े ११ 

�ापरे जायत ेलोभः क्रोध� धनहीनता 

पणु्यकमर्प्रवृि�� भयूो भयूोिप जायत े १२ 

कलौ िनन्दित िव�ांसं ब्र�िन�मकारणात ्

िवर�ं चािप िनंदंित नरास्सवर्त्र सवर्दा  १३ 

धिमर्�ं तु सदा ब्र�न ्बाधं त ेसवर्जंतवः 
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ब्र�णं क्षित्रयं वशै्यं �िन्त नीचा महामुन े १४ 

मायािप त्वमसूया च डंभोदपर्� सुव्रत 

कामः क्रोध� लोभ� मोहो सत्यं सदा नृणाम ् १५ 

वतर्त ेसवर्दा क्लशेो व्यादय�ाधयस्तथा 

केिचद्रुदं्र समािश्रत्य िवष्णंु िनंदंित वषै्णवान ् १६ 

अस्य ेिवष्णंु समािश्रत्य िनंदंती�रमव्ययम ्

केिचद्ब्रा�णवािवत्वं केिचि�ंदंित व ैमुन े १७ 

अथर्� रूपहीन� िव�ाहीनं महामुन े

अथर्हीनं च िनंदंित धनवंतो महामुन े १८ 

अनावृि� भय�वै सस्यनाशस्तथवै च 

अपहार� िव�ानां भयूो भयूोऽिप जायत े १९ 

देवताः प्रितमाः क्रोधा�रा�ोत्पाटयंित च 

अवमानं च कुव�ित प्रितमायामनादरात ् २० 

ब्र�णाः क्षित्रयावशै्या िनंदया ब्र�िव�म 

त्यजंित स्वाश्रमामोहा�ुराचारा भवंित च  २१ 

नाश्रयंत ेनरावेदान ्श्र�या मु�य ेमुन े

जीवनाथ� प्रतोपायं कुव�ित पिरमो िहताः  २२ 

लखेनं पसु्तके केिचत ्शु्रतःे कुव�ित मोिहताः 
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ब्रा�णाः क्षित्रयावशै्या न जीवंित कलौ मुन े २३ 

अन्या यने धनं ब्र�न ्संपा� भिुव मानवाः 

यजंित श्रयेस ेिनत्यं श्र�या न कदाचन  २४ 

ब्रा�णाः क्षित्रया वशै्याश्शदू्रिशष्यभदंित च 

त्रवैणर्का मुन ेशदंू्र सवंे त ेधनवांछया  २५ 

संभाषणं सदा शदू्रःै स्पशर्नं भोजनं सदा 

कुव�ित ब्रा�णा वशै्या राजानं च िदन ेिदन े २६ 

शदंू्र राजानमािश्रत्य मंित्रण� भवंित िह 

ब्रा�णा िनघृर्णा िनत्यं बाधयंित महामुन े २७ 

�ानहीना बुभकु्षंत ेजपहोमािदविजर्ताः 

देवता राधन ेिनत्यं भवंित िवमुभा मुन े २८ 

उ�ळूनं ित्रपुंडं्र च भस्मना वेदमंत्रतः 

न किरष्यंित मोहने युगांत ेसमुपिस्थत े २९ 

अन्यािन यािन कमार्िण श्रौतािन मुिनस�म 

++तार्िन न किरष्यंित कलौ ब्र�न ्नरास्सदा  ३० 

आ�ायं धमर्शा�ं च परुाणं भारतं मुन े

जपमात्रमित ब्र�न ्विदप्यंित कलौ नराः  ३१ 

आश्रौतमूध्वर्पुंडं्र च ललाटे श्र�या सह 
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धारियष्यंित मोहने युगांत ेसमुपिस्थत े ३२ 

अंिकता� भिवष्यंित देवता युधलांचनःै 

नराणामनुरूपाय यगुांत ेसमुपिस्थत े ३३ 

कुव�तु श्रौतकमार्िण श्र�या मुिनस�म 

स्वधम�िभरुिचनार्िस्त ब्रा�णानां कलौ युग े ३४ 

पांचरातं्र प्रशंसंित केिच�ागवतं मुन े

केिचत्कापालिमच्छंित केिचत्पाशुपतं मुन े ३५ 

केिच�ौ�ं प्रशंसंित तथा केिचि�गंबरम ्

केिचल्लोकाय तं ब्र�न ्केिचत्सोमं महामुन े ३६ 

लाकुळं केिचिदच्छंित तथा केिच�ु भरैवम ्

केिच�ायं प्रशंसंित केिचच्छा�ं तथवै च  ३७ 

शांभवं केिचिदच्छंित यामळं भिुव केच+ 

अन्यािन यािन शा�ािण िवरु�ािन महामुन े ३८ 

स्वतः प्रमाणभतूने वेदेन मुिनस�म 

तान्यवे श्र�या य�ुाः पिरगृ� ि�जातयः  ३९ 

आचरंित महाधीरा यगुांत ेसमुपिस्थत े

शुक्लदन्ता महाधीरा मंुडाः काषाय धािरणः  ४० 

शदू्रा धम� चिरष्यंित यगुाि�ं त ेसमुपिस्थत े
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वेदिवक्रियणः केिचतीथर्िवक्रियणः परे  ४१ 

यज्ञिवक्रियणः केिच�पो िवक्रियणः परे 

देविवक्रियणः केिच�लैिवक्रियणः परे  ४२ 

क्षीरिवक्रियणः केिचदाज्यिवक्रियणः परे 

धान्यिवक्रियणः केिच�लिवक्रियणः परे  ४३ 

कन्यािवक्रियणः केिचत्पशुिवक्रियणः परे 
मांसिवक्रियणः केिचत्सुरािवक्रियणः परे  ४४ 

पतु्रिवक्रियणः केिच�ारिवक्रियणः परे 

भ्रातृिवक्रियणः केिच�िवष्यंित कलौ नराः  ४५ 

भ्रा�णान्पादयोबर्ध्वा हस्तयोिनर्गळेन तु 
पीडयंित सदा शदू्रा धनाथ� राजसवेकाः  ४६ 

उ�ासनस्थान ्शदू्रांस्तु भमूौ िस्थत्वा ि�जास्सदा 

स्विस्त मंगळयु�ािभवार्िग्भिनर्त्यं स्तुवंित च  ४७ 

क्षयंत ेच ि�जाश्शदू्रान ्मुन ेराजोपसिेवनः 

शदू्राणां �ािर सवेाथ� ित�ंित ब्रा�णास्सदा  ४८ 

अध्यापयंित शदू्रां� ब्रा�णा वेदिव�माः 

पठंित विैदकानथार्न ्शदू्राणामथर्िस�य े ४९ 

परदाररतास्सव� भिवष्यंित सरास्सदा 
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परभतृर् रतास्त�त ्ि�यस्सवार्ः स्वभावतः  ५० 

मंत्रौषधं समािश्रत्य दशर्ियत्वा फलािन तु 
वेदमागर्पिरभं्रशं किरष्यंित कलौ नराः  ५१ 

िकमत्र बहुनो�ेन विस�मुिन स�म 

मयार्दा िबभ्यत ेलोके लौिकक� विैदक� तथा  ५२ 

वेदमागर्प्रित�ाथ� कृपयाहं महामुन े

सनकािदमुनीदं्रभे्यो दास्यािम ज्ञानमु�मम ् ५३ 

िवष्णु� लोकरक्षाथ� मूितर्मािवश्यकामिप 

राक्षसा निखलान ्हत्वा स्वस्वरूपं गिमष्यित  ५४ 

मि�योगा�िरस्साक्षादतीवे श्र�या सह 

कृष्ण�पैायनो भतू्वा ब्र�चारी िजत�िद्रयः  ५५ 

वेदांतानां प्रितषाध� मुन ेसूतं्र किरष्यित 

जिैमिनव्यार्सिशष्यस्तु ममाज्ञावशमागर्तः  ५६ 

कमर् कांडप्रित�ाथ� ग्रहस्थो िनयतव्रतः 

यज्ञदानजपयैुर्�ः स्वयं सूतं्र किरष्यित  ५७ 

उभाभ्यां संिस्थत ेलोके वेदमाग� भिवष्यित 

विैदके सुिस्थत ेमाग� िस्थतं सव� भिवष्यित  ५८ 

तस्मात्सवर्प्रय�ने किलदोषिनवृ�य े
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वेदमाग� सदािस्थत्वा मोक्षकामनया ि�ज  ५९ 

कृत्वा कमर्यथा शि�ज्ञानचे्छायास्ततः परम ्

त्यक्त्वा सवार्िण कमार्िण ज्ञानाभ्यासपरो भवेत ् ६० 

ज्ञानाभ्यासान्महापापान्मुच्यत ेनात्र संशयः 

यथा दावानल ेिक्ष� ेतृणं पण� च द�त े ६१ 

अ ++ मप्यिभलं पापं ज्ञानाि�दर्हित क्षणात ्

कुवार्णोऽिप च कमार्िण कदािचदिप यः पमुान ् ६२ 

श्र�ाहीनोऽिप वेदांतश्रवण ेयिद य�वान ्

नािस्त तस्य भयं िकंिचत्किलदोष� नश्यित  ६३ 

अभोज्य भोजनो वािप कुित्सताचारवानिप 

ज्ञानाभ्यासपरो िवप्र सवर्पापःै प्रमुच्यत े ६४ 

उिदतं च्देत्परं ज्ञानं ब्र�वै भवित स्वयम ्

पणु्यपापप्रसंगोऽिप नािस्त ज्ञानात्परं मुन े ६५ 

सवर्मात्मतया दृ�ं यतस्तस्मािद्�जो�म 

अल्पाया सोमहानथर्नाशकस्सवर्सौख्यदः  ६६ 

ज्ञानाभ्यासो यतस्तस्मात ्ज्ञानमवे सदा भ्यसते ्

मूककंुभो यथा तोय ेिक्ष�कालने सुव्रत  ६७ 

पणूर्कंुभो भवे�ोया��त ्ज्ञानने मानवः 
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यथाि�स्तृणका�ािद संयतुो मंिदरिस्थतः  ६८ 

मंिदरं दहित ज्ञानं त�दज्ञानमंिदरम ्

नीचा िवकन्यका राज्ञा गृहीता मिहषी भवेत ् ६९ 

सापनुनर्वमानाहार् पजू्यवंै भिुव मानवःै 

त�त ्ज्ञानने राज्ञाया गृहीतो भिुव मानवः  ७० 

न पनुनर्वमानाहर्ः पजू्य एव सुरासुरःै 

ज्ञाना++ स फलस्यास्य िवनाशो नािस्त सवर्दा  ७१ 

तस्मा�देांतवाक्यानामभ्यासस्सवर्दोषहृत ्

अथवा योनरोगत्वापरुी ंवाराणसी ंपनुः  ७२ 

श्र�ा िवनयसंप�ः प्रणम्य मिणकिणर्काम ्

तस्यां �ात्वा महादेवं साक्षाि���ेरं प्रभमु ् ७३ 

दृ�ा प्रणम्य देवेशं समाराध्य यथा बलम ्

उपोष्य िदनमातं्र वा मुच्यत ेकिवदोषतः  ७४ 

अथवा ब्र�िवच्छे्र� यो नरः श्र�या सह 

सुवणर्मुखरी ंगत्वा �ात्वा तस्यामुपोिषतः  ७५ 

श्रीकाळहिस्तनाथं मां दृ�ा भ��ा प्रणम्य च 

िवसृज्य किलजा�ोषान्मुच्यत ेभवबंधनात ् ७६ 

अस्मादन्यं मुन ेनािस्त स्थानं संसारनाशनम ्
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अत्र ब्र�िवदां श्र�े यित्कंिचिच्छवयोिगन े ७७ 

ददाित यः पमुान ्भ��ा नयाित परमां गितम ्

िवषुवायनकालषुे यदत्रिशवयोिगन े  

द�ं तदक्षयं प्रो�ं धािमर्कैव�दपारगःै  ७८ 

वाराणस्यां प्रद�ं य��त्सहस्रगुणािधकम ्

अत्र द�मसंख्यातं किलदोषस्य नाशनम ् ७९ 

तस्मादेतत्प्रय�ने भजते्स्थानं नरो�म 

अत्र मुि�मतां नॄणां नािस्त लोकत्रयषे्विप  ८० 

भीितस्तस्मा�रो भि�ं कुयार्दत्रवै सवर्दा 

अत्र देवमदृ�ा यो मुि�िमच्छित सुव्रत  ८१ 

स�नं त्यक्त्वा िवषंभ�ेु क्षुधातर्ः क्षुि�वृ�य े

इित तव परमरहस्य मु�ं शु्रितिशरिस िस्थतमादृतं 
मया  ८२ 

मुिनवरसंघपरं परागतं पिरहरणीयिमदं त्वया मुन े ८३ 

इत्यपुपरुाण ेवािस�ल�ग्य ेयुगधम� नाम नवमोऽध्यायः 

 
दशमोऽध्यायः 

ई�रः 
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परुाकल्पं तरे ब्र�न्देवदारुवन ेशुभ े

सवर्िस�समाक�ण� देवदानवसिेवत े १ 

दापीकूपतटाका�सै्सिवि�समलंकृत े

फलमूलसमाक�ण� पवर्त�ै समावृत े २ 

भृग्वंिगरो विस�ा� िव�ािमत्र� गौतमः 

पलुस्त्यपलुह�ाित्रस्सुकेतु� क्रतुस्तथा  ३ 

मारीच काश्यप�ािप संवतर्स्संगवानजः 

काकुस्थ� कालभद्र� काकोलकूः कणिप्रयः  ४ 

िकरीटरुद्रभ�� िकंिकणः िकं शुकिप्रयः 

आिदत्य पणर् आयषु्मान ्++ दुरित क्रमः  ५ 

वृषभो दंुदुिभदुर्धो दूतो दुश्शीलवानिप 

सुमंतुः कौिशकः कण्वः कंकणािदमहषर्यः  ६ 

चत्वािरशंत्सहस्रािण तथवैा�सहस्रकम ्

तप�कु्रमर्हाप्राज्ञ कृछ्रचांद्रायणािदिभः  ७ 

यजंित यजै्ञिवर्िवदरैी�रं श्र�या सह 

अहंतषेां मुनीदं्राणां माया पाशिनवृ�य े

आत्मज्ञानप्रदानाथ� देवदारुवनं गतः  ८ 

कल्याणवेषमास्थाय मन्माया शि�वैभवात ्



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

67 
 

िवष्णु� मायया नाय� मोिहता मुिनपुंगव  ९ 

त्य�व�ा मुन ेकाि�त्काि��य�िवभषूणाः 

काि�न्मां वी�य ित�ंित काि�दािलंगनोत्सुकाः  १० 

काि�न्मांभुं�वभुं�वेित प्रोच्या धाविन्त मां प्रित 

महष�णां सुतास्तषेां मम भाया� सुशोभनाम ् ११ 

दृ�ा मन्मथिव�ांगां िनलर्�ा िववशाभृशम ्

त्य�व�ास्समािलंग्य भ�ूवत्यो बलान्मुन े १२ 

केिच�ृत्यंित मोहने मतभ्रिूवलािसनः 

ि�यः केिचत्करास्फोटं कुव�ित पिरमोिहताः  १३ 

एवं नराणां नारीणां कुलं भ्रांतं महामुन े

तान्दृ�ा मुनयस्सव� कुिपता मां िप्रया�य े १४ 

अतीवपरुषं वाक्यं प्रोचुमा� प्रित सुव्रत 

शपेशु्शापमैा� ब्र�न ्मायया मम मोिहताः  १५ 

महाघोरमैर्हामंत्ररैािभचारं च चिक्ररे 
तत्सव� िवफलं ब्र�नभनू्मय्या ज्ञया मम  १६ 

त ेसंभयूमुिनश्र�े मामुपते्य महामुन े

प�ृवंतो भवान ्कस्त्वं िकमुि�श्य समागतः  १७ 

इत्य�ेु िपतरैु�ं मया ब्र�िवदां वर 
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ईदृशो हिमित प्राज्ञाः पनुवर्�याम्य संशयम ्  

इदानी ंभायर्यासाध� तपः कतुर्िमहागतः  १८ 

इित म�चनं शु्रत्वा मुनया मुिनपुंगव 

प्रोचुिधर्िक्ध�हामूढव�णेाच्छा� िवग्रहम ् १९ 

त्यक्त्वा भाया� महादु�ं मोहयंती ंतप�रान ्

इित तषेां वचः शु्रत्वा मम भायार् पितव्रत  २० 

न कदािचिदयं दु�ानबुध्याप्यन्यिमच्छित 

इत्य�ेु च मया ब्र�न ्ब्रा�णा मम मायया  २१ 

संभयूातीवसंरु�ाः परुषं वाक्यमबु्रवन ्

गच्छ गच्छ महादु� भायार् त ेव्यिभचािरणी  २२ 

त्वं च वणार्श्रमाचार िवहीनो बुि�पवूर्तः 

नान्यिमच्छित त ेभाय�त्यसत्यं भवतिेरतम ् २३ 

इत्याकण्यर्वचस्तषेां सत्यमवेेिरतं मया 

म�ृ��ा मम भाय� यं मामवेेच्छत्य िविक्रया  २४ 

राग�षंे भयक्रोधलोभमोहािदविजर्ता 

पणु्यपापिविनमुर्�ा सवर्दा परमाथर्तः  २५ 

अहं च सवर्दा िवप्रा वणार्श्रमिवविजर्तः 

न कतार् च न भो�ाहं न च कारियता तथा  २६ 
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धमर्धम� न म ेिवप्रास्सवर्दा परमाथर्तः 

भवता वात्मिवज्ञानं अशषेक्लशेनाशनम ् २७ 

नािस्त देहात्मबोधने कृतं कमार्िखलं सदा 

मांसदृ��ा िवलोक्यनैां मां च वेदिवदां वराः  २८ 

दूषणान्य�ुवंतस्तु श्रयंूत�ािस्त म ेसदा 

इित म�चनं शु्रत्वा मुनयः क्रोधमूिचर्ताः  २९ 

सव� िवचायर् संभयू मामवंे पनुरभवुर्न ्

अहो िवरु�ं भवता प्रो�ं चोरेण साहसात ् ३० 

न कतार् न च भो�ाहं पणु्यपापिवविजर्तः 

वणार्श्रमिविनमुर्�स्तपः कतुर्िमहागतः  ३१ 

इत्य�ुा मुनयस्सव� मायया मोिहता मम 

लो��ै मुि�िभद�डसै्ताडयां चिक्ररे भृशम ् ३२ 

पिरभतूने तबै्रर्�न ्मया िभक्षाटनं कृतम ्

दृ�ा पवूर्विस�स्य भायार्तीव पितव्रता  ३३ 

अरंुधतीित िवख्याता यथा ना�ा तथा नघ 

साप्रणम्य महाभ��ा प्रत्य�ुम्य तपिस्वनी  ३४ 

प्रक्षाळ्य पादौ तोयने दत्वा चासनमादरात ्

संप्रो�य िशिथलं देहं अिभघातं ि�जो�मःै  ३५ 
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संधयामास भकै्षा�दैर्त्वा भकै्षं यथाबलम ्

पनु� प्रणम्यवैमब्रवी�चनं सती  ३६ 

को भवान ्कुत आयातः िकमाचारो भवािनित 

अहमप्य�ुवानवंे कृपया केवलं मुन े ३७ 

नाहं देवो न गंधव� न यक्षो न च राक्षसः 

नम नुष्यो न सपर्� न पशुनर् च पिक्षणः  ३८ 

न च शब्दो न च स्पश� न च रूपरसादयः 

नाहं पथृ्वी न सिललं न च वि�नर् चािनलः  ३९ 

न चाकाशो न च प्राणो न बुि�न�िद्रयािण च 

न कतार्हं न भो�ाहं न वण�नाश्रमी सदा   

न च िव�ान ्सदा िव�ान ्असाध्यो हंन साधनम ् ४० 

न साधकोहं कल्याणी ंिस�ानां प्रवरोस्म्यहम ्

नागतो हं महाप्राजे्ञ व्योमवत्सवर्गस्सदा  ४१ 

तथािप मंडला�स्मात्सारा�देमयादहम ्

तथाप्यस्मा�लं िलंगात्कैलासादागतो स्म्यहम ् ४२ 

आगतो लीलया साध� नम स्वधमर्चािरणी 

स्वच्छंदवृि�राचारो मम चास्या� संुदिर  ४३ 

त्वं च मामिप िव��वंे मम वाक्यपिरग्रहात ्
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प्रस�ोऽहं तवातीव गात्रिशश्रूषया सह  ४४ 

इत्यकु्त्वा तामहं ब्र�ननु+�गृहांतरम ्

अगमं भायर्या साध� िभक्षाथ� ++िन स�म  ४५ 

गच्छंतं मुनयो दृ�ा प्रोचुमा� पिरमोिहताः 

ित� ित� सदा �ीणां मोहनं परुुषाधम  ४६ 

िलंगमतेत्समुत्पाट� वनिेस्मन ्भायर्या िवना 

ततो िलंगं समुत्पाट� तत्रवैांतिहर्तो भवम ् ४७ 

मूलिलंग ेवंशमध्य ेरहस्य प्रणवात्मके 

त ेमां च मम भाया� च नापश्यन्मुनयो मुन े ४८ 

उत्पताभ�ूतसवर्लोकानां च भयंकरः 

न तदा राजत ेसूय� न चंद्रो नािप पावकः  ४९ 

भकंूप� समु�ूतो मंत्रास्तषेां न भांित च 

एवं संक्षोिभतरेण्य ेमुनयस्संिशतव्रताः  ५० 

परस्परं समालोक्य ब्र�लोकं समाययःु 

तिस्मिन्दव्यासनासीनं सूयर्कोटी समप्रभम ् ५१ 

ब्र�ाणं मुनयो दृ�ा स्तोत्रःै स्ततु्वािभवा� च 

ज्ञापयां चिक्ररे सव� मुनयो मुिनपुंगव  ५२ 

ऋषयः 
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कि�त्सभायर्श्शांतात्मान�ो िवकृतवेषधृक् 

वणार्श्रमिविनमुर्�ो देवदारुवनं गतः  ५३ 

मोहयामास स�दव्यार्�ारीणां कुलमाशुनः 

तस्य भायार् च स�दयार्�षूयामास पतु्रकान ् ५४ 

द�ाश्शापाः परं धामन ्त ेच शापाः पराहताः 

आिभचारः कृतो स्मािभस्सोिप दवैपरा हतः  ५५ 

अस्मािभमुर्ि�िभदंडसै्तािडत� परात्परः 

स्वक�यं िलंगमुत्पाट� त्य�काय� भवुी�र  ५६ 

तत्रवै भायर्या साथ� क्षणादंतिहर्तो भवत ्

उत्पाता�ाभवन ्देववयं भीताः स्म शंकर  ५७ 

को यं स भायर्ः परुुषो देवदारुवनं गतः 

भवंतुमवे शरणं प्रस�वयमी�र  ५८ 

कारुण्यतस्ततो स्माकं बू्रिह सवर्ज्ञशा�त 

ई�रः 

एवं िवज्ञािपतो ब्र� ध्यात्वा मंित्रपरुांतकम ् ५९ 

स्तोत्रःै स्तुत्वा पनुबुर्ध्या मुिनभ्यः प्रत्यभाषत 

ब्र� 

अहो मह�ेरस्साक्षात्सवर्लोकैकनायकः  ६० 
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स िवष्णुनाभवंु प्रा�ो देवदारुवनं बुधाः 

भाग्यहीनभवंतोऽिप दृ�ािप पिरमोिहताः  ६१ 

भवि�ः िकं कृतं कमर् भवि�ः िकं शु्रतं वृधा 

जन्मांतरसहस्रषुे कृतं पणु्यफलं ि�जाः  ६२ 

अ�ौ िवसृज्य मां प्रा�ा वृधाहोमोहवभैवात ्

यस्मा�ातं जगत्सव� यिस्म�ेव िवलीयत े ६३ 

तमागतं िशवं दृ�ा कथं मूढरैुपिेक्षतम ्

वातादयोभया�स्य स्वकाय� च िनरंतरम ् ६४ 

प्रवत�त ेस ईशानः हाभवि�रुपिेक्षतम ्

यमसा�िनवत�त ेिवकल्पामोहसंभवाः  ६५ 

तस्यािभचारो मोहने हाभवि�ः कृतो ि�जाः 

कामक्रोधमहामोहिवषवेगस्य भषेजम ् ६६ 

आगतं वेदकांतारा�ाभवि�रुपिेक्षतम ्

ध्यायंित योिगनो िनत्यं हृदय ेयं िजत�िद्रयाः  ६७ 

तमागतं समासा� हाभवि�रुपिेक्षतम ्

यस्तु पवू� जगत्साक्षी िनत्यनंदो िनरंजनः  ६८ 

तमागतं स्वयं मूख�हार्भवि�रुपिेक्षतम ्

एष ब्र�षै एव�द्रो एष एव प्रजापितः  ६९ 
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एष धाता िवधाता च सवार्त्मा सवर्विजर्तः 

िशवो रुद्रो महशेानश्शंकरः ब्र�संिज्ञतः  ७० 

अिभधानािभदेयािद भावहीनो िनरास्पदः 

प्रत्यङ्नात्रस्सदास्वस्य भासासवार्वभासशः  ७१ 

सवर्वस्तुतयासाक्षात्स्वयमवे िवजंृिभतः 

सवर्क्लशेिविनमुर्�ः श्रीमत्पंचाक्षराश्रयः  ७२ 

कृपया केवलं िवप्रा अमूत� मूितर्मािश्रतः 

देवदारु वनं प्रा�ो िवष्णुना िव�योिनना  ७३ 

तमवे मुि�दं बुध्वा व्रजतेशरणं बुधाः 

इतः पवू� कृतं कमर् भवि�रिखलं मुदा  ७४ 

िलंगाचर्नं िवना तने मोिहता देवमायया 

तस्मा�वि�यर्�ृ�ं िलंगं भमूौ िनपािततम ् ७५ 

तिल्लंगसदृशं िलंगं कृत्वा श्र�ा परुस्सरम ्

पंचाक्षरेण मंत्रणे प्रणमने सहादरात ् ७६ 

पजूयध्वं स प�ीकास्स पतु्ररैिखलसै्सह 

श्रीकाळहिस्तशलैाख्य ेस्थान ेसवार्थर्साधके  ७७ 

माखमास ेमखक्ष� तु पवर्य�ेु ि�जो�माः 

सुवणर्मुखरी पणु्य नदी यत्र िस्थता सदा  ७८ 
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यस्यांगं गामखक्ष� तु �ात्वा पतूा स्वभावतः 

यस्यांगो दावरी �ात्वा िवमु�ा पापपंजरात ् ७९ 

यस्यामन्यािन तीथार्िन �ात्वा मु�ािन पाप्मिभः 

तस्यां �ात्वा मुिनश्र�ेा िजतक्रोधा िजत�िद्रयाः  ८० 

श्रीकाळहिस्त शलैशंे शीघं्र संसारमोचनम ्

दृ�ा प्रदिक्षणं कृत्वा प्रणम्य भिुव दंडवत ् ८१ 

यथा शि�धनं दत्वा श्र�या िशवयोिगन े

ब्रा�णभे्यो धवानभे्यो िदनमकेमुपोिषताः   ८२ 

पनुः स्वमाश्रयं गत्वा पजूयध्वं मह�ेरम ्

देवदेवो महादेव त्साक्षात्सवर्फलप्रदः  ८३ 

ऐ�य� परमं ज्ञानं लब्ध्वा वेदांतवाक्यजम ्

िछत्वा मायां महानंदं भजध्वं मोक्षसंिज्ञतम ् ८४ 

ई�रः 

इत्य�ुा मुनयो ब्र�न ्ब्रा�णाः परमिे�ना  ८५ 

प्रणम्य दंडव�ूमौ ब्र�णं ग�दस्वराः 

स्तोत्रःै स्तुत्वा महा भ��ा समस्कृत्वा पनुः पनुः  ८६ 

श्रीकाळ हिस्तशलैाख्यं स्थानं त ेमुनयागताः 

पनुब्रर्�न ्मुिनश्र�ेाः स्थानऽेिस्मन ्परम�ेरम ् ८७ 
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दृ�ा भमूौ प्रणम्यशंे ित्रः कृत्वा तु प्रदिक्षणम ्

लौिककैव�िदकैः स्तोत्रःै स्तुत्वा भि�पराि�जाः  ८८ 

िदनमकेमुपोष्यास्यां �ात्वा न�ां समािहताः 

दत्वा िहरण्यं गां भिूमफलं मूलं च भि�तः  ८९ 

श्रीकाळहिस्तनाथाय िवदुष ेब्रा�णाय च 

इह जन्म कृतात्पापाि�मु�ाः परमषर्यः  ९० 

पनुराश्रममागत्य विस�मुिन पुंगवाः 

शलैिलंगं समादाय स्वदारःै स्वसुतसै्सह  ९१ 

श्रीमत्पंचाक्षरेणवै सतारेण समिहताः 

पजूयामासुरीशानं कृत्वा पाशुपतं व्रतम ् ९२ 

एवं िचरगत ेकाल ेतषेां रक्षाथर्मादरात ्

भस्मो�ूिळतसवा�गि�पुंड्रा ंिकतमस्तकः  ९३ 

उमया सिहतश्श��ा मुन ेिव�ा स्वरूपया 

न�ो नृ�िप्रय�ाहं हसन ्ब्र�न ्क्विचत्क्विचत ् ९४ 

स्वच्छंदवृि�िभर्क्षाथ� देवदारुवनं गतः 

मां िभक्षमाणं मुनय� दृ�ा स्मृत्वा 
सरोजासनवाक्यमीशः  ९५ 

इहागतो मां करुणािन धानिमत्यबु्रवन्म ेमुनयः प्रणम्य  
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९६ 

भ��ा ममांिघं्र भवनाशहतेुरसमस्तदेवानुरमौिशपषु्पम ्

प्रगृ� मस्तरैवशामुनीदं्रास्स पतु्रदारास्सिवलाद्रर्नते्राः  
९७ 

क्षमस्वदेवेशकृपालयािन शंकृतंतवास्मािभरिन�मातुरःै 

भवाणर्वेम�जनानरक्षकानतीवक�ाननुगृ�मोिहतान ् 
९८ 

इित ि�ज�द्रास्सह बंधुबांधवसै्सदारपतु्र�ै तपो धन�ेरः 

प्रकल्प्य पजूां महती ंप्रचिक्ररे 
स्वमूि�र्िवन्यस्तममांिघ्रमादरात ् ९९ 

ततोऽहमास्थाय िनजंवपमुुर्न ेित्रलोचनं 
सांबवमोचमंजसा 

िवशु�िवज्ञानमनािदमुि�दं मुिनभ्य आ�ाय 
वचोिभरादरात ् १०० 

अणोरणीयानहमवे संततं वंहानहं िव�महं मुनी�राः 

परुातनोऽहं परुुषोऽहमीिशता िहरण्मयोऽहं िशव एव 
केवलः  १०१ 

अपािण पादोऽहमचक्षुरािदमान ्तथािप पश्यािम 
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शु्रणोिम सुव्रताः 

अहं िवजानािम समस्तमात्मना न चािस्त 
वे�ाममबोधरापतः  १०२ 

मुिनवेदरैनकैेरहमवे वे�ो वेदांतकृ�देिवदे वचाहम ्

िवहा पणु्यपाप ेमम जन्मनािस्त नाशो न देह ेन च 
बुि�रिस्त  १०३ 

मुख ेचािस्त वणार्श्रमताशरीरतो न कतृर्ता कमर्फलषुे 
भो�ृता 

नम ेसदा कारियतृत्वकल्पना न चािस्त शब्दोऽिप 
जगन्मय ेमिय  १०४ 

न चािस्त माया मम वेदिव�माः 
स्वयंप्रभस्सवर्जगत्प्रकाशकः 

अरंगरूपोऽहमतीविनमर्लस्सुखकैिवज्ञानघनस्वभावतः  
१०५ 

यथवैदंडािदषु सवर्कल्पना यथवै 
शु�ारिजतािवकल्पना 

तथवै मय्यिथर्तमात्ममायया समस्तदृश्यं 
जगदागमिैरताः  १०६ 
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देहात्मबोधने समस्तजंतवः कमार्िण कुव�ित 
फलािभलािषताः 

नम ेशरीरात्ममितः स्वभावतस्ततो न कतर्व्यिमहािस्त 
िकंचन  १०७ 

एकोऽहमीशः प्रथमं मुनीदं्रा वतार्िम प�ादिप संभवािम 

अतो न म�ः पथृगिस्त 
िकंिचि�चायर्माणऽेप्यिवचायर्माण े १०८ 

नमऽेिस्त पवू� न परं न चांतरं न बा�मस्त्यवै 
सदामुनी�राः 

यथवै िस�ाथर्घनोरसात्मकस्तथवै 
िवज्ञानघनोऽहमािस्तकाः  १०९ 

न संितसंकल्पिवकल्पबु�यो न च प्रमाता प्रिमतः 
प्रमाणम ्

प्रमये जातं च सदा िवचारतः 
पथृङ्नम�स्सुखभमूलक्षणात ् ११० 

न चािस्त हयंे परमाथर्तस्सदा तथवै नादेयमिप 
ि�जो�माः 

अतो न साध्यं परमाथर्तोऽिस्त म ेन साधनं 
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चािवदुषािम वि�जाः  १११ 

यषु्माकमात्माहमतो िहसाक्षी म�ो न ययंू 
पथृगागमज्ञाः 

तथात्मभदेो जलपात्रभदेाि�वाकरस्यवे शरीरभदेः  ११२ 

न जायत ेमृयत ेनािप चात्मा नायं भतू्वा भिवता वािप 
भयूः 

अजो िनत्यो शा�तो यं परुाणः स्वभावतो िवमलो 
ब्र�भतूः  ११३ 

एवं िवजानंित नमां पथृग्जनास्तथािप 
तषेामहमात्मरूपः 

परुा िवजानंित िवशु�बु�यः स्वरूपमा�ाय 
वचोिभरेव माम ् ११४ 

मुनी�राः कमर्िवहाय मोहजं िवश�ूिवज्ञानमवाप्य वा 
कृजम ्

िवहाय वणार्श्रमकल्पनािममां शरीरमाभारतया 
िविचंत्यताम ् ११५ 

सुखने वतर्ध्वमिव�या गतं मनुष्यभावं च िवहाय 
देहजम ्
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िवहाय संकल्पिवकल्पवासनामनुग्रहाणाहमपो च 
मािस्तकाः  ११६ 

सुषु�यवस्थासुखबोधवस्तुिन प्रकिल्पताः 
स्व�वदात्मिन ि�जाः 

तथवै जाग्रत्स्विप कमर्णागतं ततो िवहाय ित्रतयं सदा 
नृतम ् ११७ 

तुरीयरूपं ित्रतयावभासकं तथािवभासं स्वयमवे 
मायया 

अनाप्रतं वेदिनिधं परुाणं महानुभावरैनुभयूतािमह  ११८ 

कृयमाणािन कमार्िण ज्ञानप्रापरैनंतरम ्

न संस्फुरंित िव�ां सः प�पतं्र यथा जलम ् ११९ 

कतार्रं कम्पब�ाित कतृर्त्वं िवदुषो न िह 

तथािप भाित कतृर्त्वं िवदुषो दग्धव�वत ् १२० 

एतावतानसरबंधं कतृर्त्वं िवदुषो भवेत ्

कतृर्त्वस्य िवन�त्वान्मुख्यस्याज्ञानहािनतः  १२१ 

प्रारब्धकमर्णां भोगात्क्षयो न ज्ञानवि�ना 

िवदुषो िवदुष�ािप ि�धा चवंै शु्रितस्मृितः  १२२ 

अनारब्धािन कमार्िण ज्ञािननो ज्ञानवि�ना 
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प्रदू�ं त ेयथा व�ौ प्रा�ं तलंू प्रद�त े १२३ 

अज्ञानांभो िनधौ िवप्रािनम�ानां शरीिरणाम ्

वणर्त्वमाश्रमत्वं च स्वभावादनुवतर्त े १२४ 

पनुिनर्योज्यः परुुषः स्वाध्यायस्य भिवष्यित 

पनुः करोित कमार्िण िववशः परुमािश्रतः  १२५ 

तषेां परुोपजोगाय मृयत ेजायतऽेिप च 

एवमवे पनुिवर्प्रा�क्रवद्भ्राम्यत ेजनः  १२६ 

कमर्णामुपभोगने प्रायि��ने वा क्षयः 

अनन्या� तथा ज्ञानात ्क्षयो नास्तवै कमर्णाम ् १२७ 

अवश्यमनुभो�व्यं कृतं कमर्शुभाशुभम ्

नाभ�ंु क्षीयत ेकमर् कल्पकोिटशतरैिप  १२८ 

तस्मा�कमर्णामुि�िवर्ना ज्ञानने सुव्रताः 

ज्ञानादज्ञानिविच्छि�ल�किस�ाशु्रताविप  १२९ 

भवंतः केवलं कमर् समािश्रत्य िवमु�य े

िवहाय सांख्यं वेदो�मिचरादेवमुि�दम ् १३० 

अज्ञाना�ान्यथा ज्ञाना�कुव�तपिरश्रमम ्

तस्मादहं मुिनश्र�ेाः कृपयवैानयानघाः  १३१ 

आगतो भवतां देश ेिभक्षमाणश्छलने तु 
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सवर्वेदांतसवर्स्वं समादाय मुनी�राः  १३२ 

यषु्मभ्यं कृपया द�ं मया ज्ञानं िवमुि�दम ्

जन्मंतरसहस्रषुे यज्ञदानािदिभि�र्जाः  १३३ 

नराणां क्षीणपापानां श्र�ा चवै प्रजायत े

यज्ञास्तपांिस दानािन तीथर्सवेा जपो व्रतम ् १३४ 

सव� िलंगाचर्ना हीनं फला धनभवेिद्�जाः 

सव�षामवे धमार्णां मिल्लंगाराधनं परम ् १३५ 

भवि�नार्िचर्तो िलंगो िचरं कालं महिद्�जाः 

तस्मान्मोहो महान्जातो यषु्माकं मुनयः परुा  १३६ 

ब्र�णो वचनािल्लंग ेभवि�रहमिचर्तः 

श्रीकाळहिस्तनाथािप दृ�ो यषु्मािभरादरात ् १३७ 

तने पापािन दग्धािन यषु्माकं सकलािन च 

ज्ञानं च वाक्यजं भवि�ः करिबल्ववत ् १३८ 

नािस्त कानां मनुष्याणां अज्ञानां धीकृतात्मनाम ्

ज्ञानं नरो च त ेिकंिचद्�षे एव प्रजायत े १३९ 

तस्मा�वि�मुर्िनिभः परी�य भिुवमानवान ्

+तव्यं ब्र�िवज्ञानं इदमा�ाय वाक्यजम ् १४० 

आ�ाय वाक्यजं ज्ञानं ज्ञानिमत्यचु्यत ेमया 
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अज्ञानिमतरि�प्राः फलतो मुि�िस�य े १४१ 

स्थापयध्विममं माग� वैिदकं मुिनपुंगवाः 

अन्यथा नोपकाराय भवेत ्ज्ञानं ममा ज्ञया  १४२ 

अविैदकािन शा�ािण मयवै िविहतािन तु 
मूत्य� तरेण गांगत्वा मोहनाय ि�जो�माः 

महापापवतां नॄणां तषुे वांछािप जायत े १४३ 

नािस्त तषेां गितिवर्प्राः कल्पकोिटशतरैिप 

ततस्सम्स्तयैुर्ष्मािभमार्ग� यं वैिदकः परः  १४४ 

स्थापनीयस्सदा भ��ा िहताय जगतो ि�जाः 

इत्यवे मु�ा मुनयः स्वमूि�र् श्र�ा ितरे केण 
ममांिघ्रयगु्मम ् १४५ 

नत्वा िवधायाथ समािहतने िच�ने मामात्म तयानुभयू 

िव�ा बलनेवै मम प्रसादा���ा च 
वेदांतिवचारमागर्म ् १४६ 

त्य�ािभमाना भिुवसुिस्थरं सदा 
चकु्रिहर्तायािखलचतेनानाम ् १४७ 

एवं बु्रवन्मुिनश्र�ेःै स्थािपतो हृदयो पिर 

श्रीकाळहिस्तशलैाख्यं महास्थानं गतो मुन े १४८ 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

85 
 

केषां िचन्मुिनपतु्राणां मुनीनां भािवतात्मनाम ्

यथा मयोिदतं ज्ञानं शु्रतमप्यने सा न तत ् १४९ 

त ेपनुदुर्ःखताः पतु्रास्समालोक्य परस्परम ्

श्रीकाळहिस्तशलैाख्यं गत्वा भ��ा समािहताः  १५० 

सुवणर्मुखरी �ानं माखमास ेमख ेिदन े  

कृत्वा प्रदिक्षणी कृत्य प्रणम्य परम�ेरम ् १५१ 

पंचाक्षरेण मंत्रणे भ��ा संपजू्य िनत्यशः 

वत्सरांत ेपनुस्तस्यां न�ां �ानं प्रचिक्ररे 

श्रीकाळहिस्तना धोहं तषेािम�ाथर्िस�य े १५२ 

उमया मम पतु्राभ्यां नंिदनादृषभणे च 

िवष्णुना च िवरंचने देवराजने सुव्रत  १५३ 

म��ैरिखलसै्साथ� न�ामस्यां मख ेिदन े

पवर्स्प�ृ ेमुन ेमाख ेमािस �ातोऽिस्मत ेपनुः  १५४ 

िनवृ�पापाि�द्रपूमवापःु परमषर्यः 

ज्ञातवंतः परुावृ�ं शु्रतं स्मृत्वा परोक्षतः  १५५ 

पनुस्त ेमुनयस्तिस्मन ्देश ेवेदिवदां वर 

ज्ञात्वा देशस्य माहात्म्यं वत�त े�नसूयया  १५६ 

एवं िविश� ेदेशऽेिस्मन ्यथा शि� ददाित यः 
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सूवण� धान्यमन्य�ा स रुद्रो नात्र संशयः  १५७ 

अयं देश ेममाभी�ो देव्या� मुिनस�म 

समंता�ोजनं ब्र�न ्पिरर�यािम सवर्दा  १५८ 

अिस्मन्देश ेमनुष्याणां मृतानां मुिनस�म 

नभयूो जन्मलोकेिस्मन ्सत्यं सत्यं न चान्यथा  १५९ 

देश ेस्यास्य मुिनश्र�े मनसा चाप्यपुद्रवम ्

उत्पादयंित य ेमत्यार्स्तषेां पापफलं शु्रणु  १६० 

रौरवािदषु सव�षु क्रमणे मुिनस�म 

नरकेषु महादुःखमनुभयूानुभयू च  १६१ 

कल्पकोिटशतांत ेच नराः पापबलने तु 
पशैाचं रूपमास्थाय वषार्णामयतंु पनुः  १६२ 

भमूौ िव�ानुजायंत ेिक्रिमरूपा िह िह दुःिखताः 

ज ेपनुमार्नवा ब्र�न ्देशस्यास्यवै रक्षकाः  १६३ 

त ेपनुमर्रणादूध्व� िवमानं सावर्गािमकम ्

आरु� पतु्रपौत्रा� ैसुप्रीता� तपो धन  १६४ 

इंद्रलोके िचरं भकु्त्वा प्राजापत्य ेच सुव्रत 

िवष्णुलोके पनुस्साक्षािछवलोके मया सह  १६५ 

सवार्न ्कामान ्मुन ेभकु्त्वा यावि�ष्णु परंु पनुः 
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मत्प्रसादात्परं ज्ञानं लब्ध्वा मु�ा भवंित िह  १६६ 

अनने ++ शो नािस्त नािस्त लोकत्रयषे्विप 

तस्मा�ेशिममं धीमा क्षयचे्छ्र�या सह  १६७ 

इत्यवेमु�ं परमं रहस्यं विस�वेदांतमहािनधानम ्

श्र�ािवहीनाय न देयमते��ाय देयं भवनाशनाय  
१६८ 

य इमं पठत ेध्यायं शु्रणुया�ा िदन ेिदन े

सवर्पापिविनमुर्�स्सम्यक् ज्ञानं सगच्छित  १६९ 

इत्यपुपरुाण ेवािस�ल�ग्य ेिभक्षाटनमिहमानुवणर्नं नाम 
दशमोऽध्यायः 

 
एकादशोऽध्यायः 

ई�रः 

परुाब्र�जगत्स्र�ा रमयामासभायर्या 

िचरकालं स िव�ात्मा कामबालने पीिडतः  १ 

तस्यां तने समुत्प�ं पतु्राणामयतुत्रयम ्

त ेपनुः सूनवः कामात्प्रस� �ी कुलं मुन े २ 

दूषयामासुरत्यथ� तभे्यो जाता� राक्षसाः 
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राक्षस�ै बगत्सव� पीिडतं क्रोधमूिचर्तःै  ३ 

ततस्संभयू देवा� मुनस्संिशतप्रताः 

ब्र�णं भायर्यानाध� क्र�डमानं समागताः  ४ 

प्रणम्य दंडव�ूमौ कृत्वा िशरिस चांजिलम ्

+रोत्रःै प्रभोधयामासुस्सु�ं िवष्णुिमहो दधौ  ५ 

भगवन्भतूभव्यशे भव सागरतारक 

नमस्तुभ्यं जग�ाथ नमः कमलसंभव  ६ 

नमस्सवर्जगत्पीडा पिरहाररताय च 

नमो देवािददेवाय देवदेवाय त ेनमः  ७ 

वेदवे�ाय वेदाय+मो वेदाथर्दाियन े

नमः पापवतां नॄणां पापनाशािद दाियन े ८ 

नमो रुद्राय शवार्य िवष्णवे परमिे�न े

सवार्य सवर्गोप्त्र ेच सवार्तीताय त ेनमः  ९ 

अनया क्र�डमानने भवता सह िवस्मृतम ्

रक्षणं जगतो देवराक्षसःै पीिडता वयम ् १० 

भवंतं शरणं प्रीत्या प्रप�वयमी�र 

भगवन ्कृपय ेवास्माननुपालयदुःखतान ् ११ 

ई�रः 
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इित िवज्ञािपतो ब्र�ा िवलोक्यमुिनस�मान ्

प्राह गंभीरया वाचा भवि�स्त्यज्य तामयम ् १२ 

इत्यकु्त्वा मुिनदेवेभ्यो ब्र�सवर्जगत्पितः 

पतु्रमुत्पादयामास राक्षसा िकं महाबलम ् १३ 

तने सव� हता ब्र�न ्राक्षसा लोकभाधकाः 

पनुब्रर्�न ्सुरास्सव� मुनय� तपो दनाः  १४ 

अवत� ताभया सव� स्थान ेवेदिवदां वर 

एवं समािहत ेलोके ब्र�ा स्वात्मानमात्मना  १५ 

िवलोक्य दूषयामास िधिक्धःकामने पीिडतम ्

अहोमोहास्य माहात्म्यं कः पमुान ्लंघनक्षमः  १६ 

न जातु++कामानामुपभोगने शाम्यित 

भािवषा कृष्णवत्म�व भयू एवािभविधर्त े १७ 

इत्थं संिचत्य िव�ात्मा ब्र�ा ब्र�िवदां वर 

साित्वकं भावमािश्रत्य सह देव्या समागतः  १८ 

श्रीकाळहिस्तशलैाख्यं स्थानं गत्वा जत�िद्रयः 

जटा वल्कलसंय�ुो भस्मो�ूिळतिवग्रहः  १९ 

रुद्राक्षमाला भरण�ीपुंड्रां िकतमस्तकः 

�ानं ित्रषणं कृत्वा सुवणर्मुखरी जत े २० 
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शाखमूलफलाहारः पादांगु�ाग्रिवक्षकः  २१ 

ऊध्वर्बाहुिनर्रालंबो दृढिच�� िनभर्यः 

श्रीकाळहिस्तशलैशंे वीक्षमाणो महामुन े २२ 

श्रीमत्पंचाक्षरं मंतं्र सतारं सवर्दाजपन ्

िदव्यं वषर्सह�ं तु चचार सुमह�पः  २३ 

एवं चचार भायार् च तपस्तस्य महात्मनः 

ततः प्रीतो भवद्ब्र�न ्अतीव तपसा िवधःे  २४ 

मम भायार् च सुप्रीता ब्र�न ्िगिरवरात्मजा 

पनुमा� प्राथर्यामास ब्र�ा देवी ंच भायर्या  २५ 

धािमर्कं कृपयोपतंे कृतकृत्यं िजत�िद्रयम ्

सम्यक् ज्ञानने संपणू� पतु्रिमच्छावशंकर  २६ 

इत्यवंे प्रािथर्तो दात्रा स भाय�णाहमंबया 

सह प्रीतो वरं पतंु्र सम्यक् ज्ञानने संयतुम ् २७ 

ऋभसंुजं्ञ िविरचंाय द�वानिस्म सुव्रत 

ऋभुं चाजनयद्ब्र�ा नमा िलंग्य स्वभायर्या  २८ 

कृताथ� मत्प्रसादेन िजतकामो जगत्पितः 

पनु� प्राथर्यामास देवं तत्रवै सुव्रत  २९ 

+माखमास ेमुखक्ष� यः पमुान ्श्र�ा परुस्सरम ्
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-सुवणर्मुखरी �ानं कृत्वा दत्वा यथाबलम ् ३० 

श्रीकाळहिस्तनाथाय िवदुष ेब्रा�णाय च 

कृत्वा प्रदिक्षणं भ��ा देवदेवं �यंबकम ् ३१ 

अ�ो�रशतं ब्र�न ्िदवा विजर्तभोजनः 

ददस्वपतु्रमीशान ेत्यवेमप्राथर्य ेभृशम ् ३२ 

तस्य पतंु्र प्रयच्छशेप्राथर्नषैाममा व्यया 

ई�रः 

इत्यवंे प्रािथर्तो धात्रा देवदेवो मह�ेरः  ३३ 

प्राह देवी ंसमालोक्य ब्र�न ्मुिनपुंगव 

यः पमुान ्माखमासीत्थं मखक्ष� कुरुत ेव्रतम ् ३४ 

माखमासं समारभ्य सोब्दत्पतु्रमवा�ुयात ्

एवं भ��ा व्रतं नारी नरो वा कुरुत ेतु यः  ३५ 

तस्य दािरद्र�नाशस्स्या�त्सरान्मत्प्रसादतः 

िवजयाथ� जयं याित धनाथ� धनवा�ुयात ् ३६ 

वश्याथ� वश्यमा�ोित राज्याथ� राज्यमा�ुयात ्

रोगात� मुच्यत ेरोगान्मोक्षाथ� मोक्षमा�ुयात ् ३७ 

िव�ाथ� लभत ेिव�ां सुखाथ� लभत ेसुखम ्

अिस्मन्देश ेमनुष्याय यस्म ैकस्म ैददाित यः  ३८ 
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आवासभिूममन्य�ा स याित परमां गितम ्

अिस्मन ्देशऽे�ुतं द�ं तपस्वाध्याय कमर् च  ३९ 

अणुमात्रमिप ब्र�न ्मरेुणा सदृशं फलम ्

इत्यकु्त्वा ब्र�ण ेब्र�न ्महादेवो मह�ेरः  ४० 

तत्रवैांतिहर्तस्सोमसोमाथ� कृतशखेरः 

ब्र�ान�ां पनुः �ात्वा स्थानऽेिस्म�ंिबका पितम ् ४१ 

प्रदिक्षणत्रयं कृत्वा स्तोत्रःै स्वभायर्या 

ब्र�लोकमनुप्रा�ो ब्र�न ्देवसै्समाव्रतः  ४२ 

ऋभ�ुोत्प�िवज्ञानो िनसगार्देव स�म 

िदव्यं वषार्यतंु ब्र�न ्चचार पिृथवीिममाम ्  

जन्मंतरकृतात्पापा�िस्तक्यात्सवर्जंतवः  ४३ 

ऋभुं दृ�ािप त�वज्ञमुप्क्षां चिक्ररे भृशम ्  

सोिप स्वात्मािन संतु�ो िन���ो िनष्पिरग्रहः  ४४ 

कृपया परया यु�ो िव�ानुिच्छि�िस�य े

िशष्यं िश�गुणोपतंे प्राथर्यामाननुव्रत   

यथा वः प्रवतायंित यथा मासा अहजर्रम ् ४५ 

एवं मां श्रोतुकामा� धातरायंतु सवर्तः   

इत्यवंे प्रािथर्तिेशष्य ेिव�ानुिच्छि� िस�य े ४६ 



Vāsiṣṭha Laiṅgyam 
 

93 
 

जन्मांतरकृतात्पणु्यान्मत्प्रसादा� सुव्रत 

पलुस्त्य पतु्रो धिमर्�ो िनदाघाख्यो ग्रहाश्रय े ४७ 

ऋभुं दृ�ा महा प्रतेः प्रिणपत्यात्मवेिदनम ्

भोजियत्वा ि�जं प्राह प्रसादं कुरुत ेि�ज  ४८ 

इत्य�ुो ब्रा�णनेासौ िनदाघने मुनी�रः 

ऋतुः कृपाित रेकेण प्रोवाच ज्ञानमु�मम ् ४९ 

ऋभःु 

यस्मािदमािनजायंत ेभतूािन भवुनािन च 

एवं जीवंित जातािन लीयंत ेयत्र तु ि�ज  ५० 

तत ्िजज्ञानस्ववेदांतबै्रर्�िेत सततं मुदा 

तद्ब्र�िेत जगत्सृ�ा प्राप्य जीवात्मना जगत ् ५१ 

स� त्य�ाभवच्छ��ा िनरु�ं चाभवि�ज 

अिनरु�ं च िवप्र�द्र तथािनलयनतेरे  ५२ 

िवज्ञानं चाभव��दिवज्ञानं ि�जो�म 

सत्यं चानृतं च बहुना िकमु�ेन ि�जो�म  ५३ 

यिद दंदृश्यत ेदृ�ा श्रयूत ेश्रवणने च 

गृ�त ेमनसा चान्यसै्तत्सव� ब्र� केवलम ् ५४ 

कोशम�मयं भाितमात्मना मायया च तम ्
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स्व�देहिमवासत्यं इित िवि� िवलक्षणम ् ५५ 

प्राणापानािद भदेेन िविध�ो भाित यो ि�ज 

यो यं प्राणमयः कोशस्सो यं माया िवजंृिभतः  ५६ 

संकल्प� िवकल्प� कुरुत ेसत्यवत्सदा 

यो यं मनो मयः कोशस्सनास्तीत्यवबुध्यताम ् ५७ 

सुखदुःखमहं ज्ञाता कतार् भो�ेत्य भाित यः 

आनंदमयकोशो यं सनास्तीत्यवे बुध्यताम ् ५८ 

सत्यं ज्ञानमनंतं यद्ब्र�नंदं शु्रतौ शु्रतम ्

ति�ि� हृदय ेभातं प्रत्य�ात्रिमित ि�ज  ५९ 

िभ�त ेहृदयगं्रिधिश्छ�ंत ेसवर्संशयाः 

क्षीयंत ेचास्य कमार्िण तिस्मन ्दृ� ेवरावरे  ६० 

वाचा न भ्यिुदतं य� यने वाग्वदित ि�ज 

तद्ब्र�त्वं सदा िवि� नदंे वािग्वषयं�वान ् ६१ 

मनयाय�गृ�तेयनेाभनू्मनसा गितः 

तद्ब्र�त्वं सदा िवि� न मन� वयो मत  ६२ 

य�क्षुषानगृ�ते यने चक्षु� गृ�त े

तद्ब्र�त्वं सदा िवि� नदंे दृ�ािभवीिक्षतम ् ६३ 

श्रयूत ेमनसा िवप्र यच्छ्रोत्रणे �िद्रयणे तु 
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तद्ब्र�त्वं सदा िवि� नदंे श्रोतं्र शु्रतं ि�ज  ६४ 

य� न प्रािणित प्राणो यने प्राणः प्रणीयत े

तद्ब्र�त्वं सदा िवि� नदंे प्राणिवचिे�तम ् ६५ 

यि�ज्ञातं त्वया िवप्र य� िवज्ञातमात्मना 

ताभ्यामन्यत्परं ब्र� िवि� वेदांतवाक्यजम ् ६६ 

एको देवस्सवर्भतूषुे गढूस्सवर्व्यापी सवर्भतूांतरात्मा 

कमार्ध्यक्षस्सवर्भतूािधवासस्साक्षी चतेा केवलो 
िनगुर्ण�िेत िवि�  ६७ 

न भाित सूय� न च तारकाश्शशी न भाित िव��ु च 
भाित पावकः 

प्रकाशमानपेरमात्मवस्तु िनप्रभाित सव� परमात्मना 
सदा  ६८ 

संकल्प� िवकल्प� कुरुत ेसत्यवत्सदा 

यो यं मनोमयः कोशः सनास्तीत्यवबुध्यताम ् ६९ 

सुखदुःखमहं ज्ञाता कमार् भो�ेत्य भाित यः 

आनंदमयकोशो यं सनास्तीत्यवे बुध्यताम ् ७० 

शरीरमवेाशनमिस्त सवर्दा न चात्मत�वं परमाथर्दशर्न े

करोित सवर्त्र िनदाघमारुतश्शरीरगो नवै वूनिविक्रयः  
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७१ 

देहात्मप्रिवभागबोधममलंतक� स्सदा ब्रि�तम ्

सन्यासाश्रमशांितदांित सिहतं यज्ञािददग्धनै सः  ७२ 

संपा� शु्रितमस्तकै� महता य�ने िव�ां िवना 

यस्संसारमिव�यवै िविहतं िछत्वा िवमु�ो भवेत ् ७३ 

यद्ज्ञानने िनदाघदृश्यमिखलं िवज्ञातमवेािनशम ्

मृित्पंडने घटािदव�वित त�त्सत्यं ततो न्यन्मृषा  ७४ 

त�वं महाबलने सततं भ��ा च मत्सवेया 

त�वं संहरिसशु्रित� तदसीत्यु�मुैर्दावि� िह  ७५ 

एतावान ्शु्रितमस्तकैरिभिहतो �थ� िनदाघादरा 

देतावानुिदतो मया मुिनगणरैन्यरैिप ज्ञािनिभः  ७६ 

एतावान ्परम�ेरो वदित म ेिवष्णुिवर्िरचंोऽप्यतः 

कारुण्यादहमु�वानिततरां िव��नेमथ� मुदा  ७७ 

ई�रः 

इित ब्र� सुतो ब्र�न ्िव�ानुि�ि�िस�य े

िनदाघायो�वासं्तत्वं तत्पनुस्तने िवस्मृतम ् ७८ 

िनदाघस्याल्पभाग्यस्य न िव�ा वासनाभवत ्

प्रितबंधकबाहुळ्यात्प्रवृ�ा कमर्वासना  ७९ 
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अतीत ेवत्सरे िदव्य ेसहस्र ेस ऋभःु पनुः 

िनदाघस्य गृहं गत्वा�ािरकेवलवित्स्थतः  ८० 

िनदाघस्तं समालोक्य प्रिणपत्य स्वभायर्या 

भोिजियत्वोपचारेण प�ृवान्कुत आगतः  ८१ 

क्व गच्छित भवान ्तृि�भ�जनादिस्त वानवा 

इित प�ृो िनदाघने स ऋभःु प्राह स�मः  ८२ 

ऋभःु 

आकाशवदहं पणू� देहपादािवविजर्तः 

गमनागमननेस्तः क्षुित्पपासा च म ेन िह  ८३ 

त्व�ृ��ा देहसदाभवो गमनागमन ेतथा 

क्षुित्पपा चम�ृ��ा नास्त्यवे परमाथर्तः  ८४ 

ऋभःु 

इित शु्रत्वा िनदाघोऽिप मासदृ��ा िवलोकयन ्

प्राहा िमथ्या कथा प्रो�ं भवताममसि�धौ  ८५ 

प्रत्यक्षेण िवजानािम शरीरं गमनं तथा 

भोजनं मथुैनं नाशं तवाहं परुुषाधम  ८६ 

गच्छगच्छ महादु�सत्यहीन ममागर्तः 

पनु�ाहात्मवद्ज्ञानमलभ्यिमित िचंतयन ् ८७ 
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सत्यहीनानरास्सव� वच्यंत ेनरकालय े

सत्यहीननैर् चा�ासस्सहस�दमर्नम ् ८८ 

नराणां नरकायो�ं मुिनिभस्सू�मदिमर्िभः  ८९ 

इत्य�ुो ब्र�पतु्र� िनदाघने मुनी�र 

पनु�ाहात्मवद्ज्ञानमलभ्यिमित िचंतयन ् ९० 

ऋभःु 

िवप्रिवप्र िनदाघात्र प्रत्यक्षं िकं ब्रवीिषतम ्  

िवमृश्य म ेिव�न ्सत्यिन�नरो�म  ९१ 

ई�रः 

इित ब्र�सुत ेमो�ो िनदाघोप्याह पवूर्वत ्

पनु� परया यु�ः कृपया स ऋभुं मुिनः  ९२ 

िनदाघा यो�वास्तत्वं िशष्य�हेादहं यथा 

ऋभःु 

य�त्प्रकाशत ेिवि� त��ानात्मकं न वा  ९३ 

भानात्मकं चदे्ब्र�वै कथं देहािद दमर्नम ्

तदभानात्मकं तिहर् प्रत्यक्षेण न भाित तत ् ९४ 

भान संबंधतो भानमिप िव�न ्न िस��ित 

स्वतो भानिवहीनस्य कथं भानने संगितः  ९५ 
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तस्मात्प्रत्यक्षतो दृ�ं ब्र�वैात्र िवचारय 

अिवचाराित्मका �षेा प्रतीितः प्रितभासत े ९६ 

िवचारेण िवसृज्यनैां ब्र�सव� िवलोकय 

मह�ेरः 

इत्यवेमुक्त्वा स ऋभमुर्हात्मममप्रसादात्पिरलब्धयोगः 

अनाकुलस्वात्मिनतु�भावो न िकंिचदप्याह पनुवर्िस�ः  
९७ 

िनदाघस्तु वचः शु्रत्वा ब्र�पतु्रस्य धीमतः 

प्रदिक्षणत्रयं कृत्वा पवातभिुव दंडवत ् ९८ 

तस्य भायार् मुिनश्र�े प्रिणपत्य पितव्रता 

गंधपषु्पािदिभब्रर्�न ्पजूयामासनादरात ् ९९ 

तं िनदाघस्समा िलंग्य पनु�ाह ि�जो�म 

कोभवािनह सवर्ज्ञो मम गहंे समागतः  १०० 

दमर्ना�वसम्तुि�जार्यत ेमहती ि�ज 

इत्य�ुो ब्र�िवच्छे्र�ो िनदाघ ेनाद्रमानसः  १०१ 

ऋभरुस्म्यहमाचायर्ः परुस्यो देवत ेनघ 

इदानीमागतो िव�ामयो�ासुिस्थता नघ  १०२ 

इित िजज्ञासयावत्सगिमष्यािम यदेच्छया 
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त्वं च कमर्िपिरत्यज्यमदु�ाथर्परो भव  १०३ 

इत्यकु्त्वा मानमास्थाय ब्र�िवत्प्रवरो गमत ्

िनदाघ� तदेत्युक्त्वा प्रिणपत्य ि�जो�मम ् १०४ 

अन्वगच्छन्मुन ेकंिच�ेशं भ��ा स्वभायर्या 

एवं ब्र�सुतनेो�ो िनदाघ ेत्य�मानसः  १०५ 

प्रन� कमर्िन�ो भतू्सवर्दा मुिनस�म 

पनुस्संवत्सरे तीत ेसहस्र ेदैिवके नघ  १०६ 

ऋभदुर्त्वा पिरज्ञानं िनदाघायादरेण तु 
िनवार्णं परमं ब्र�नवापपरमामृतम ्

िनदाघो दग्धपाप� िवशु�हृदयो ि�जः  १०७ 

ब्र�सूनोपदेशने प्रबुध्य परमात्मिन 

बुध्वा माया मयं सव� त्यक्त्वा वणार्श्रमं सदा  १०८ 

प्रारब्धकमर्णा कंिचत्कालं िस्थत्वा शरीशके 

भकु्त्वा भोगानिव�ोत्थानाभासानात्मिन िस्थतान ् १०९ 

तदंत ेिव�या िव�ां दग्ध्वा मु�ो भवत्स्वयम ् ११० 

इत्य�ंु परमिहतं जगि�ताय शु्रत्य�ंु परमिहतं 
महानुभावः 

प्रत्य�ंु ि�जगुरुणा िवमु�य ेय�िच्छष्यं परमं पदं 
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विस�भ�  १११ 

इत्यपुपरुाण ेवािस�ल�ग्य ेऋभजुननिनदाघोपदेशं नाम 
एकादशोऽध्यायः 

 
�ादशोऽध्यायः 

ई�रः 

परुाकाम�रदेश ेतु वृषभो तीविनघृर्णः 

स पनुस्सवर्जंतनूामिन�मकरोत्सदा  १ 

जन्मांतरकृतात्पणु्या दध्वश्रा�ं मुनी�र 

िशवयोिग न मायांतं दृ�ा सोऽिप मुदािन्वतः  २ 

प्रिणपत्यमहात्मानं पादौ प्रक्षाळ्य वािरणा 

पादोदकं मुदा पीत्वा दत्वा यावनमोदनम ् ३ 

आकरो�ात्रिशश्रषूां भायर्या सह सुव्रत 

ततः प्रस�ो योगीदं्रः स्वात्मतत्वकैसंिस्थतः  ४ 

महाकारुणीकः श्रीमान ्वृषतं प्रत्यभाषत 

योगी 

अहं तु�ोऽिस्म सच्छूद्रभ��ान ेन िह तं तव  ५ 

व�यािम शु्रणु म�ाक्यं सिहतो भायर्या नया 
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मिच्छश्रूषा बला�ग्धं तव पापं मह�रम ् ६ 

श्रीकाळहिस्तशलैाख्यं स्थानं गच्छाितवेगतः 

ई�रः 

इत्यकु्त्वा सो गमद्ब्र�न ्िशवयोगी महा मितः  ७ 

ततस्सभाय� वृषळस्संतु�ो मुिनस�म 

सुवणर्मुखरी ंदृ�ा दंडवत्प्रिणपत्य च  ८ 

माखमास ेमखक्ष� स्यां न�ा �ात्वा स्वभायर्या 

िनत्यम�ो�रशतं कृत्वा ब्र�न्प्रदिक्षणम ् ९ 

श्रीकाळहिस्तशलैशंे नमस्कृत्वा पनुः पनुः 

सुशोभनं मठं कृत्वा दत्वा च िशवयोिगन े १० 

मािस मािस वृतीपात ेमखक्ष� तु मुनी�र 

श्रीकाळहिस्तनाधाय तथवै िशवयोिगन े ११ 

धनं धान्यं ितलं व�मिप दत्वा यथा बलम ्

वत्सराणां त्रयं कृत्वा व्रतमतेत्समािहतः  १२ 

तदंत ेमखक्ष� तु माखमािस मुनी�र 

सुवणर्मुखरी �ानं कृत्वा देवाय भि�तः  १३ 

दत्वा भिूमं तथा दीपं तथा दीपं यथा बलम ्

ब्रा�णभे्य� योिगभ्यो म��ेभ्यो यथा बलम ् १४ 
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पजूां कृत्वा व्रतं ब्र�न ्समाप्यवंे समािहतः 

कालने मरणम ्प्रा�ः पनुिरदं्रो भवेिद्�ज  १५ 

स पनुः पवूर्म�ैय� भकु्त्वा साथ� स्वभायर्या 

श्रीकाळहिस्तनाथस्य प्रसादेन पनु� सः  १६ 

सुवणर्मुखरी तोय े�ानं कृत्वाितभि�तः 

पजूयामास देवेशं प्रस�ं भ�वत्सलम ् १७ 

ततः पंचाक्षरं मंतं्र प्रणवेन षडक्षरम ्

सांगं प्रोवाच धमार्त्मा मि�योगा�ृहस्पितः  १८ 

गुरु 

ऋिषब्रर्�ास्य मंत्रस्य प्रो�ो वेदिवदां वरःै 

गायत्रीच्छंद इत्य�ंु िशव एवास्य देवता  १९ 

ओंकारबीजिमत्याहुरकारश्शि�रुच्यत े

न कारादीन ्क्रमा�णार्नंगु�ािदषु पंचसु  २० 

तथा मूि�र् ललाटे च हृिदनाभौ पद�य े

िवन्यस्याभ्यंतरं वणार्न ्शि�िषर्केण संयतुान ् २१ 

हृदय ेच तथा मूि�र् िशखायां कवच ेतथा 

नते्र ेचा� ेच िवन्यस्य प्राणायामत्रयं कुरु  २२ 

हिवष्या शीिजतक्रोधो वाग्यतो देवसि�धौ 
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लक्षमकंे जिपत्ववंै मंतं्र वज्रधरादरात ् २३ 

पनुिस्स�ेन मंत्रणे वांिछतं साधयादरात ्

अनवाप्य मतो नािस्त नािस्त राजन ्जगत्रय े २४ 

यः प्रातरुित्थतो िनत्यं जप ेदक्षो�रं शतम ्

तस्य सवार्िण पापािन नश्यत्यवे न संशयः  २५ 

िशवेितवाचं यो िनत्यं चंडालोऽिप वदेन्मुदा 

सह तने वदे�ाचं सह तने वसते्सदा  २६ 

य�तुव�दिवि�त्यिशवशब्दिवविजर्तम ्

तने संभाषणं िनत्यं न कुयार्न्मोहतोऽिप च  २७ 

यिद कुयार्त्प्रमादेन प्रायि�� ेभवेिद्�जः 

िनत्यम�सहसं्र यो जपने्मंतं्र समािहतः  २८ 

ब्र�हत्यािदकं पापं षण्मासा�स्य नश्यित 

व्याधय� िवनश्यंित मंत्रस्यास्य जपने च  २९ 

वश्याकषर्णिव�षेस्तंभनो�ाटनादयः 

मंत्रणेानने िसध्यंित देवराजमहामत े ३० 

अिणमािदमहािसि�म�त्रणेानने िसध्यित 

बहुनो�ेन िकं राजन्मुि�स्साक्षात्करिस्थता  ३१ 

तस्मादेतन्महामंतं्र धारयात्रिवशषेतः 
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ई�रः 

एवं परुोिहतनेो�ो देवराजो मुनी�र  ३२ 

श्रीकाळहिस्तशलैाख्य ेज�वा लक्षं समािहतः 

श्रीकाळहिस्तनाथस्य प्रसादेन ममानघ  ३३ 

त्यक्त्वै�य� पनुब्रर्�न ्ब्र�ाणं समुपािवशत ्

ब्र�चयर्परोदांतसत्यवादीिमताशनः  ३४ 

ततो ब्र�ािप संतु�स्तस्म ैमत्परमं वपःु 

दशर्यामाससवार्त्मा सवर्वस्त्ववभासकम ् ३५ 

सोिप तं प्रिणपत्यशंे ब्र�ाणं मुिनपुंगव 

अवापपरमं भावं स्वकं कैवल्यसंिज्ञतम ् ३६ 

पनु ++ स्य कैवल्यं मुनय� सुरासुराः 

बहवो मुि�िसध्यथ� प्रा�ाः स्थानिमदं मुन े ३७ 

केिचत्स्वग�च्छया ब्र�न ्केिचद्त�यकाकं्षया 

सव� त ेदेशमाहात्म्यात्प्रसादादिप म ेि�ज  ३८ 

अभयं ना�कामा� पणु्यकमर् फलादिप 

य इमं देशमािश्रत्य सव��य� न साधयते ् ३९ 

तस्य ब्र�न ्वृथा जन्म�क�टादेयर्था जिनः 

य इमं देशमािश्रत्य न संसारं दरेक्षणात ् ४० 
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तस्य जन्म वृथा प्रो�ं मुिनिभस्सू�मदशर्िभः 

अंत्यजो वाधमो वािप य इमं देशमािश्रतः  ४१ 

स फलं तस्य जन्मो�ं धािमर्कैस्तत्व िचंतकैः 

अहो मोहस्य माहात्म्यं ब्र�न ्ब्र� िवदां वर  ४२ 

इमं देशं िवनालोके यदन्यत्र िवचके्षत े

इत्यवेमु�ं शु्रितसारलभ्यं िवज्ञानमजै्ञरिखलरैलभ्यम ् 
४३ 

मु�ेरुपायः कृपयामयतैच्छ्र�ािप मीनस्य सदा न देयम ्

मत्पादभ�ाय महानुभावत्वत्पादभ�ाय िवलक्षणाय  
४४ 

सत्यािदय�ुाय च देयमतेिच्छष्याय संसारिवमदर्नाय 

शरीरमथ� च ददाित यः पमुान ्करोित चाचायर् 
समीिरतं सदा  ४५ 

तदािवधायामलबु�य ेमुन ेप्रदेयमतेत्सुखदं िवलक्षणम ्

प�ंृ त्वया यन्मुिनपुंगवेन िलंगप्रकाश�ेिरतने िवप्र  ४६ 

उ�ं मया य�त एवहतेोवार्िस�ल�गाख्यिमदं परुाणम ्

यच्छ्र�ा रिहतः परुाण ++ तमते���ा पठित नरो 
महानुभाव   
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त�क्त्र ेवसती सदा मह�ेरी च हृद्प� ेपरमिशवः 
प्रकाशत ेच  ४७ 

यिद शु्रणोित परुाणिमदं मुदाभिु�मुि�करं मुिनपुंगव 

तस्य नश्यित पापकृतं स्वतस्सत्यमवे मया पिरभािषतम ् 
४८ 

सकलभवुनरक्षाकारणं यो महात्मा प्रितिदनमथसाथ� 
वि�पणु्यो मुहूत� 
सकलदुिरतरािशध्वं सकंचास्य लोके 
पशुपितिरवमत्यसै्सवर्दा सोिह पजू्यः  ४९ 

श्रीसूत उवाच 

इदं वािस�ल�गाख्यं परुाणं पारम�ेरम ्

सवर्लोकोपकाराय विस�नेवै िनिमर्तम ् ५० 

अध्याया�ादश�ोकास्तावद�ाशतं ततः 

अशीितरिधकं सम्यक् ज्ञानमिस्मन्प्रिति�तम ् ५१ 

नमो रुद्राय सोमाय सदासवर्स्य सािक्षण े

शवार्य सवर्भीमाय संसारो�ारहतेवे  ५२ 

यस्याः पादांबुज�ं�स्मरणादेवकेवलम ्

िवमुि�स्सवर्जंतनूां देव्य ैतस्य ैनमो नमः  ५३ 
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यत्प्रसादेन िवज्ञानं यथाव�ायत ेनृणाम ्

तं वंदे षण्मुखं साक्षाद्ज्ञानशि�धरं परम ् ५४ 

यस्य प्रसादलशेस्य लवलाभबलने तु 
सवर्िसि�रय�ने तं नमािम िवनायकम ् ५५ 

इत्यपुपरुाण ेवािस�ल�ग्य ेदुष्कमर्कृच्छूद्र 
इंद्रपदप्राि�महामानुवणर्नं नाम �ादशोऽध्यायः 

इित वािस�ल�गं समा�म ्
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15665. 

2. “Vāsiṣṭha Laiṅgyam,” 101 pages, paper, Devanāgarī script, Nepal 
government library, Kathmandu. 

 
The first three chapters are the critical edition; the remaining chapters are 
the rough typescript based on the Chennai manuscript. 
 

 
 


